
学生トレーナー

｜ス
ポー
ツを「す

る」「みる」「ささえる」｜

小学校から続けてきたハンドボールを大学で究め
たくて、強豪校の大阪体育大学を選びました。隣接
する浪商高校の出身なので、よく知っている環境で
さらなるレベルアップに取り組めることや、高校時代
に一緒にプレーしていたメンバーがたくさんいる
ことも自分にとって大きなメリットになると考え
ました。まずはインカレの優勝をめざして、しっかりと
チームに貢献できる選手へと成長したいと思って
います。

学生アスリート
さらに実力をつけて

いずれは世界の頂点へ！
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アナリスト養成講座で学び

バスケ部でゲーム分析を

しています！

アスレティックトレーナーを

めざし、サッカー部では

選手をケア！

タイプ別〈体大生〉図鑑タイプ別〈体大生〉図鑑
学生紹介

2 年／大阪体育大学浪商高等学校出身
ハンドボール部（男子）所属

大学 1 年生のときにバスケットボール部でスカウ
ティングに関わるきっかけをいただきました。相手
チームの選手の動きや、チームの特徴を分析し
選手に伝えることが主な役割。そのときがはじめて
の分析だったのですが、すごく楽しくて興味を持ち、
アナリスト養成講座に参加してさらに学びを深め
ました。今は部のマネージャーとして、チームの勝利や
選手の活躍を支えることがやりがいです。

体育学部 健康・スポーツマネジメント学科

3 年／大阪・香里ヌヴェール学院高等学校出身
バスケットボール部（女子）所属

橘 光太郎 さん 中埜 優 さん

高校の頃から将来はスポーツトレーナーになりたい
という目標があったので、アスレティックトレーニング
コースがある大阪体育大学に進学を決めました。
公認アスレティックトレーナーの資格取得をめざし
ながら、サッカー部と、アスレティックトレーナー
チームに所属し、授業で学んだことのアウトプットの
場として選手のトレーニングやリハビリをサポート。
知識と経験を同時に積み上げていけるよう取り
組んでいます。

体育学部 健康・スポーツマネジメント学科

3 年／兵庫県立三木北高等学校出身
サッカー部（男子）所属

アスレティックトレーナーチーム リーダー

二谷 洋輔 さん

学生アナリスト

なかの

体育学部 スポーツ教育学科
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グッドコーチ養成セミナーの学びを

中学サッカー部での

指導に活かせる！

障がいのある子どもたちに

スポーツの楽しさを

伝えたい！

大阪体育大学は「スポーツ大好き大学」。スポーツが大好きな学生や先生が集まる大学です。「好き」は、スポーツを「する」ことだけでなく、
「みる」「ささえる」「学ぶ」などもOK。世界を舞台に活躍するアスリート、トレーナーに転向し仲間をケアする元選手、ゲーム分析やスポーツ
ビジネスの場などで支える側をめざす学生̶体大には、バラエティに富んだ「スポーツ好き」学生がそろっています。

高校生のときは陸上部に所属していたのですが、
後輩にアドバイスして、その後輩が成長していくこと
が楽しくて、将来は保健体育の教員になりたいと
思うようになり、大阪体育大学を選びました。特別
支援学校の教員をめざすのは、障がいのある身内が
いるから。今はアダプテッド・スポーツ部に所属して、
誰もがスポーツすることができ、誰もがスポーツを
楽しめることを伝えていきたいと思っています。

教育学部 教育学科

小倉 梨緒 さん

1、2年生のときは実技が多くて、ついていくのが大変
でしたが、スポーツの得意な学生が、苦手な学生を
引っ張って一緒に教えてくれるので楽しく取り組め
ました。大阪体育大学は、スポーツマネジメントを
スポーツの現場に立って実践的に学べる環境が豊富
です。ゼミや学内のイベント運営のほか、学外では2年
のときにインターンシップで、サッカー・アルビレックス
新潟シンガポールの運営スタッフを経験。最近は、
MGスポーツ社でスポーツビジネスを学びました。

体育学部 健康・スポーツマネジメント学科

安保 羽美 さん

高校での保健体育の先生の授業が楽しくて「自分
も先生のようになりたい」と思い、スポーツの専門
的な知識が得られ、保健体育の教員免許を取得
できる大阪体育大学に進みました。指導者としての
知識と経験を積むため、中学校などで運動部活動
の指導にあたる学生を育成する「グッドコーチ
養成セミナー」を受講。部活動指導員として中学校
のサッカー部で生徒を指導しています。

体育学部 スポーツ教育学科

仲 泰陽 さん
1 年／大阪・常翔学園高等学校出身
アダプテッド・スポーツ部所属
幼小体育研究部所属

3年／広島女学院高等学校出身
所属クラブ／無所属

3年／兵庫県立西宮高等学校出身
所属クラブ／無所属（3年までサッカー部所属）

アダプテッド・スポーツ

実技授業は苦手だけど、

スポーツビジネスを

学びたい！

海外でインターンシップ

部活動指導員

あぼ

体大生たちはどんな大学生活を過ごしている？
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ピックアップ

京都から電車とバスで約2時間かけて通学。
1限の授業があるときは6時半に家を出ます。

ハンドボール男子U-21日本代表の
主将として、第18回ジュニアアジア
選手権でチームの優勝に貢献。

男子ジュニア
アジア選手権優勝

トレーニング

休憩時間

Ｕ‐21日本代表の主将として、
チームがひとつになることを意識。
その経験を大学でも活かしたい。

クラブ活動
授業が終わって16時半から19時ごろまで月曜日以外は毎日
練習しています。

通学

大学に入学して感じた
フィジカルの差。
筋力アップのトレーニング
に取り組んでいます。

セミナーハウスがお気に入り。
部の仲間や友人と雑談をして過ごします。

勉強
講義の前や授業の空き時間を利用
して課題に取り組みます。

高校３年生のときにU‐19日本代表に選出され、大阪体育大学へは
「DASHアスリート特別総合型選抜」入試で入学。ハンドボール部に
入部して実力の差を実感しました。１年生のときはレギュラーになれず
悔しい思いをし、フィジカルの強化に励みました。2024年、U‐21日本
代表の主将として、第18回男子ジュニアアジア選手権（ヨルダン）に
出場し、優勝。チームワークやコミュニケーションを意識し、チームを
一つにまとめました。今はインカレで優勝することを目標に、日々練習
を積み重ねています。

01 体育学部 スポーツ教育学科 2年

橘 光太郎 さん

大阪体育大学浪商高等学校出身

ハンドボール部（男子）
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ランチ
午前の講義が終わると、
空き教室で友人とランチ。

ピックアップ

バスケットボール女子日本リーグ
（Wリーグ）のトヨタ紡織サンシャイン
ラビッツにインターンシップで参加。

Wリーグへ
インターンシップ

大学ではアナリストとしてチームに貢献。
選手の輝いている姿に
元気をもらっています。

クラブ
活動

アナリスト養成講座
1年生のときから相手チームや選手
の分析を担当。それをきっかけにアナ
リスト養成講座を受講しました。プロの
アナリストの方から情報収集や分析
手法を学べるのが魅力です。

7時過ぎには寮を出てクラブの朝練へ。
自転車で通学しています。

寮生活

フレンドリーマッチの運営
バスケットボール部女子の交流戦「フレンドリーマッチ 
2024 大阪体育大学×武庫川女子大学」をサポート。

勉強
朝練が終わると
そのまま授業へ。

高校まではプレーヤーとしてバスケットボールをしていましたが、
大学ではチームを支える側にまわり貢献したいという思いがあり、
マネージャーとして入部しました。練習のサポートだけでなく、チームの
スケジュール管理や大会のエントリー、相手チームの分析など、やる
ことはたくさんありますが、選手が試合で輝いている姿を見て力を
もらっています。学生アナリストとして勝利に貢献し、チームのみんな
と大会を勝ち抜いて喜びを分かち合いたいと頑張っています。

02 体育学部 健康・スポーツマネジメント学科 3年
アスレティックトレーニングコース

中埜 優 さん
なかの

大阪・香里ヌヴェール学院高等学校出身
バスケットボール部（女子）

大
体
大
ラ
イ
フ

体
大
生
の
学
生
生
活



サッカー部と、アスレティック
トレーナーチームの両方に所属。
たくさんの知識と経験を得るために。
今、一番頑張っているのは、アスレティックトレーニング
コースのカリキュラム授業。テーピングの技術、リハビリ
指導のプログラム作成など、実技の向上に努めています。
授業で学んだことはサッカー部のトレーナーとして実践で
アウトプット。ケガをした選手とコミュニケーションをとり
ながらリハビリメニューを一緒に考えて取り組みます。選手
が復帰し活躍する姿を見ると、やってよかったと心から
思います。今はアスレティックトレーナーチームのリーダー
としてもみんなと楽しみながら学んでいます。

03
体育学部 健康・スポーツマネジメント学科 3年
アスレティックトレーニングコース

二谷 洋輔 さん

兵庫県立三木北高等学校出身
サッカー部（男子）
アスレティックトレーナーチーム

学んだことをサッカー部で実践。
知識を得るだけでなくアウトプットも意識。

クラブ活動
サッカー部とアスレティックトレーナー
チームの2つに所属し、実践経験と
知識の両方を養っています。

アスレティックトレーニング実習
公認アスレティックトレーナー（JSPO-AT）をめざして
実習授業でトレーニング。

たくさんの経験が
将来につながっていくように、
今は何事にもチャレンジ。
将来は特別支援の教員になって、障がいのある
子どもたちにアダプテッド・スポーツを通して、
スポーツの楽しさを伝えていきたいと思っています。
今はたくさんの経験が得られるようにアダプ
テッド・スポーツ部と、幼小体育研究部に所属。
アルバイトでは、以前は子どもと触れ合う経験を
したくて学童保育、今は介護について詳しく知り
たくてデイサービスにも行っています。今は自分に
興味があることを何でも経験したくて、いろんな
ことにチャレンジ。将来の目標に向けて一生懸命
に取り組んでいます。

04
教育学部 教育学科 1年

小倉 梨緒 さん

大阪・常翔学園高等学校出身
アダプテッド・スポーツ部
幼小体育研究部

入学当初は実家から通っていましたが、学業とクラブ、
学童やデイサービスのアルバイトをきちんと行う
ために効率を考えて一人暮らしを始めました。

子どもと保護者の方とも関わ
れるので幼小体育研究部にも
所属して、経験を積んでいます。

クラブ活動 一人暮らし
入学して初めてアダプテッド･スポーツを体験。
自分のパスが得点につながる瞬間がとても
楽しくて今、一番頑張っています。



細かな技術を
見てくれてチームが
引き締まります！（生徒）

スポーツに関わる様々な人に
出会える環境が大体大の魅力。
出身の広島はスポーツチームが多く、幼い頃から
家族でスポーツ観戦に出かける機会がたくさんあり
ました。大学で何を学びたいかを考えたとき、スポーツ
に関わってきたこと、魅力を感じてきたことを思い
返し、プレーヤーとしてではなく、将来は支える側で
スポーツに関わりたいと考え、その分野を存分に
学べる大阪体育大学を選びました。選手を続けたい
人、トレーナーになりたい人、マネジメントをしたい人、
教員になりたい人など、いろんな立場の人に出会える
環境の中、今はスポーツに関わる仕事に就くことを
めざして頑張っています。

授業
マーケティング・リサーチ法の授業で、市場
調査や分析について学習。

海外インターンシップなど
様々な活動に
積極的に参加
海外、国内インターン
シップやフレンドリー
マッチなどの学内イベ
ントにも積極的に参加。
将来スポーツに関わる
仕事に就くための経験
を積んでいます。

今は、部活動指導員として週に2回、大阪市内の
中学校でサッカーの指導を行っています。大学3年
まではプレーヤーとしてサッカーを経験してきました
が、子どもたちに教えるのは考える視点が変わる
ので大変。練習方法をはじめ、個性を伸ばすために
どうしたら良いか、チームの課題を克服するには
など、試行錯誤しながら取り組んでいます。グッド
コーチ養成セミナーで学んだ指導法の考え方と自分
の思考を実際のコーチングで工夫したり、実践で
使える知識・技能を再認識し、教職を志す学生として
将来に役立てられるようトレーニングしています。

06
体育学部 スポーツ教育学科 3年
体育科教育コース

仲 泰陽 さん 

兵庫県立西宮高等学校出身
グッドコーチ養成セミナー参加
部活動指導員

部活動指導員として、週に2回、大阪市内の
中学校のサッカー部で生徒を指導しています。

練習や試合も
任せられる

頼れる存在です！（顧問）

サッカーの部活指導グッドコーチ養成セミナー
中学校などで運動部活動の指導にあたる学生
の養成講座で、2025年1月に修了証を取得。
セミナーで学んだ知識を指導に活かします。

05
広島女学院高等学校出身

国内外インターンシップ

課外活動参加

体育学部 健康・スポーツマネジメント学科 3年
スポーツマネジメントコース

安保 羽美 さん
あぼ

部活動指導員として、
子どもたちに教える
難しさ・面白さを実感。

大
体
大
ラ
イ
フ

体
大
生
の
学
生
生
活




