
項番 項目 内容

1 科目名 運動部活動の実践Ⅰ

2 担当教員 土屋裕睦／小林博隆／池上正

3 開講時期 春開講（5月～8月）、秋開講（10月～1月）

4 時間数 2時間

5 授業概要

新しい時代にふさわしい運動部指導者育成のため、グッドコーチ養

成セミナーテキスト（仮）を用い、運動部指導における実践上の問

題と対処法を扱う。

6 到達目標
運動部指導者に必修となる、スポーツ科学の基本的な知識、技能を

身に付けている。

7 授業形態

ハイフレックス型

大阪体育大学体育館や熊取町立中学校において運動部活動の実践的

指導、一部は講義、グループワーク。

8 テキスト PDF資料

9 履修上の注意 特記事項なし

10 連絡先、連絡方法など Google Classroom 等による

11 実務家教員に該当する実務家経験
ジェフユナイテッド市原（現：ジェフユナイテッド市原・千葉）の

育成・普及部コーチ等（池上）

12 その他 特記事項なし


