








FUTURE VISIONFUTURE VISIONめざせる将来像
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スポーツ科学科スポーツ科学科スポーツ科学科スポーツ科学科
スポーツを科学的な理論に基づいて分析でき、実践的なスキルを修得した指導者や、スポーツを通して人間性・社会性の形成に
貢献できる教育者のほか、運動・スポーツ活動による健康の維持・増進、スポーツ選手のコンディショニングや競技力の維持・向上、
スポーツ・レクリエーション活動やスポーツ組織のマネジメントに関する知識と技術を持った人材、さらにはスポーツ科学の学びの
成果を活かして広く社会に貢献できる人材を育成します。

指導者、教育者、スポーツをする、見る、支える人材、
さらに、広く社会に貢献できる資質を養う。

取得可能な資格

■ レクリエーション・インストラクター （公財）日本レクリエーション協会認定資格

□ 講道館柔道初段

■ キャンプインストラクター

■ キャンプディレクター2級
（公社）日本キャンプ協会認定資格

一般人からトップアスリートまでを対象にトレーニング指導ができる資格。
□ JATIトレーニング指導者（基礎資格） 特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会（JATI）認定資格

スポーツ外傷・障害の予防や救急処置、コンディション調整、トレーニング指導などの身体づくりの専門的知識・技術を修得することにより与えられる資格。
□ JPSUスポーツトレーナー （一社）全国体育スポーツ系大学協議会認定資格

（公財）日本レクリエーション協会認定資格□ レクリエーション・コーディネーター

（公財）日本レクリエーション協会認定資格■ スポーツ・レクリエーション指導者

（公財）日本スポーツ協会認定資格 学友会水上競技部所属が必要□ 水泳コーチ3

□ テニスコーチ1

□ 水泳コーチ1

□ テニスコーチ2

（公財）日本スポーツ協会認定資格

（公財）日本スポーツ協会認定資格

（公財）日本パラスポーツ協会公認■ 初級・中級パラスポーツ指導員
いずれも、障がい者のスポーツ振興と競技力向上にあたる指導者のための資格。中級資格取得は10日以上、80時間以上の活動実績が必要。

■ 中学校教諭一種免許状（保健体育）

■ 高等学校教諭一種免許状（保健体育）

［学校・教育分野］
［トレーナー分野］
［アスリート分野］
［生涯スポーツ分野］
［指導者・コーチ分野］
［公務員分野］
［スポーツビジネス分野］
［マスメディア分野］
［一般企業分野］
［カウンセリング分野］
［医療・福祉分野］
［研究者分野］

● 中学校・高等学校教員（保健体育科）
● アスレティックトレーナー　● 企業チーム所属トレーナー
● プロスポーツ選手　● 実業団選手
● 地方公共団体のスポーツ施設　● 幼児体育施設　● スポーツ財団法人
● コンディショニングコーチ　● 各種スポーツ団体指導者　● 地域スポーツ指導者
● 警察官　● 消防官　● 行政職　● 刑務官　● 自衛官
● スポーツイベントプロデュース　● プロスポーツマネジメント　● スポーツ用品製造・販売
● 新聞社　● テレビ局　● 出版社　● スポーツライター
● 営業・販売部門　● 商品企画開発部門　● 宣伝・広報部門
● スポーツカウンセラー
● 医療機関　● 福祉施設　● 健康増進施設
● 大学教員　● 企業等研究所

■ … 所定単位修得で取得できるもの
□ … 所定単位修得のうえ、受験資格が与えられ試験合格で取得できるもの

■ 第一種衛生管理者免許 国家資格 健康科学コースで取得可能

□ 健康運動指導士 健康科学コースで取得可能（公財）健康・体力づくり事業財団認定資格

スポーツマネジメントコースで取得可能□ 公認アシスタントマネジャー （公財）日本スポーツ協会認定資格

公認C級コーチを取得すれば、公認サッカー指導員［（公財）日本スポーツ協会認定資格］も取得。学友会サッカー部所属及び保健体育教員免許状の単位修得など、その他要件があります。
□ JFA公認C級コーチ （公財）日本サッカー協会認定資格 スポーツ教育コースで取得可能（履修者数制限あり）

アスレティックトレーニングコース/健康科学コースで取得可能□ 公認スポーツプログラマー （公財）日本スポーツ協会認定資格

卒業所要単位及び必要な単位を修得し、有資格者の管理のもと、180時間以上の現場実習を行うことで日本スポーツ協会の講習会が免除され検定試験の受験資格が得られます。

アスレティックトレーニングコースで取得可能（履修者数制限あり）□ 公認アスレティックトレーナー （公財）日本スポーツ協会認定資格 P51P51

※学内選考のうえ、推薦された者のみ受講でき、別途費用（60万円程度）が必要になります。 
※中学校・高等学校教諭一種免許状（保健体育）取得を前提としたものであり、小学校教諭一種免許状のみの取得はできません。

神戸親和大学との大学間協定に基づく小学校教諭一種免許状取得プログラム ［ スポーツ科学部 ］
本学は神戸親和大学との間で小学校教諭一種免許状取得の協定を締結しています。本学で勉強しながら神戸親和大学の
通信教育とスクーリング（短期集中授業）を3年間もしくは2年間受け、所定の単位を修得することにより、小学校教諭一種
免許状が取得できます。

P46P46

REAL VOICESREAL VOICES

P46P46

スポーツマネジメントコース

川﨑 寛太 さんの

P51P51

REAL VOICESREAL VOICES

体育学部 
スポーツ教育学科 卒業

鈴川 勝也 さんの

P51P51
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COURSE GUIDECOURSE GUIDE

スポーツや身体に関する専門的な知識の習得や
実験・実習から、スポーツ科学の基礎を養う。

日本語技法や、統計、情報処理実習などの教養科目に加え、社会学、経済学、

法学、心理学などの一般教育科目や、スポーツ科学総論で教養を身につけ、

さらに、スポーツ科学の基礎となる専門的な知識の習得をめざす。

スポーツ科学科の特徴
FEATURES OF THE DEPARTMENT

P10P10
スポーツ教育
コース

P12P12
体育科教育
コース

P14P14
スポーツ心理・
カウンセリングコース

P16P16
スポーツ
マネジメントコース

P18P18
アスレティック
トレーニングコース

P20P20
健康科学
コース

2年次の後期から6つのコースに所属。より専門的に学ぶ。

日本語技法／情報処理実習Ⅰ／統計／統計基礎／日本語技法基礎／日本語技法応用／情報処理実習Ⅱ／
総合英語A／総合英語B／実践英語

教養科目

文学／宗教学／倫理学／文化論／哲学／歴史学／社会学／経済学／法学／政治学／日本国憲法／
数学／生物学／心理学／物理／化学

一般教育科目

スポーツ科学総論初年次科目

スポーツ生理学（運動生理学を含む）／体育原論／スポーツ経営学／スポーツ栄養学／機能解剖学／
救急処置Ⅰ／体力トレーニング論／スポーツ測定評価

講義

陸上競技ⅠA／陸上競技ⅠB／器械運動ⅠA／器械運動ⅠB／水泳ⅠA／水泳ⅠB／
レクリエーションⅠ／体力トレーニング実習

実験・実習

教養科目

専門基礎科目

スポーツ科学の基礎知識をさらに発展させ、
社会、心理、医学といった
幅広い分野の知識を学習。
国際社会で活躍できる人材育成のための、英会話、ドイツ語、中国語の基礎

学習や、スポーツ科学の専門基礎を発展させるスポーツ社会学、スポーツ

心理学、スポーツ医学、バイオメカニクスなど幅広い知識の習得をめざす。

応用英語／英会話Ⅰ／英会話Ⅱ／海外語学研修／ドイツ語／中国語教養科目

運動学（運動方法学を含む）／スポーツ社会学／スポーツ心理学／スポーツ史／バイオメカニクス／
スポーツ医学／発育発達と老化

講義

バスケットボールⅠ／サッカーⅠ／バレーボールⅠ／テニスⅠ／ダンスⅠA／柔道ⅠA／剣道ⅠA／ダンスⅠB／
柔道ⅠB／剣道ⅠB

実験・実習

教養科目

専門基礎科目

年次

1

年次

2
全国でもまれな副専攻による知の融合

全国の体育、スポーツ系の大学では極めて珍しい副専攻を導入。専攻するコースとは別のコースの専門科目を履修できる。６コースはスポーツ科学を
ほぼ網羅し、「スポーツ心理に詳しい保健体育科教員」など幅広い知見を備えた人材を養成する。（副専攻には定員があります。所属コース以外の1コース
の専門科目を履修でき、3科目が上限です）

専攻コースへの所属は２年次後期から。大学で幅広く学びながら６コースから専攻を選ぶことができる（コースには定員があります）。また、すべてのコースで、
中学校・高等学校教諭一種免許状（保健体育）を取得できる。

専攻コースは入学後、６コースから選択

体育学部時代にインターンシップ等の現場実習で培われたスポーツ現場との幅広いネットワークがあり、インターンシップ実習、コーチング実習等の
現場実習で、これらのネットワークを活かした実践的な学びを提供する。

インターンシップなど実践を通してスポーツ科学を学ぶ

本学では約７割の学生がクラブに所属し、クラブの大半は優れた競技・指導実績を有する専任教員が指導。各競技専用施設の充実度は全国でトップ
クラスで、そこで行うクラブでの活動が、授業で学んだ理論を実践する場として機能している。また、実技の授業も充実していて様々なスポーツのスキル
アップが可能。さらに、これまで多くのプロスポーツ選手を輩出している。

クラブ活動と連動したスポーツ教育

体育・スポーツ系として関西で初めて創設された大学院スポーツ科学研究科には、博士前期課程・博士後期課程が設置され、ハイレベルの研究に
間近に触れることができる。教員はスポーツ科学のスペシャリストで、卒業後はスポーツを科学する学びを大学院でさらに深めることができる。

大学院でスポーツを科学する学びを深化

本学は､1965年の開学以来西日本初の体育大学として多くの学生を輩出してきた。積み重ねて来た教育・研究のDNAは、新たなスポーツ科学部に
受け継がれる。

体育学部で育んだ歴史と伝統の継承

1

2

3

4

5

6
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VOICE̶ 先輩からのメッセージ

PICK UP 授業

身につく学び BE A REAL PROFESSIONALBE A REAL PROFESSIONAL

REAL EXPERIENCESREAL EXPERIENCESリアルに学ぶ

スポーツ科学部／スポーツ科学科

学びの特徴

スポーツᢎ⢒ࠦーススポーツᢎ⢒ࠦーススポーツᢎ⢒

3年｜鶴田 武玄 さん
（大阪府立堺西高等学校出身）

テニス選手のゲーム分析、コーチング学が研究領域。
実践現場での調査、撮影から方法論を学んでいきます。
  宮地 弘太郎ゼミ

コーチングの実践現場において、ゲーム分析、フィールド調査、インタビュー調査を実施。3年次
では、実際の試合での撮影手法、icoda.Sportscode といったソフトを活用した分析方法を習得し、
フィードバックの方法論を学びます。また、ゲーム分析、コーチングに関する文献を読み、意見を交換。
レジュメ作成、プレゼン、コーチングに関する基礎知識を養い、論文作成へとつなげます。

生涯スポーツの一つである「テニス」
の特性を知り、基礎技術の習得に
加え、ルールを学習。前半はテニス
の基礎技術の習得､後半はゲーム
や実践的な練習を中心に実施。
習得段階に合わせたゲームを行い、
テニスの楽しさを体感します。

科学的な知見がスポーツ指導に
どのように役立てられるのか、実践
的な立場から解説。
本講義を通して、選手に対し「命令」
ではなく「説得」できるような指導
能力を身につけるきっかけをつかめる
ように学習します。

今は「スポーツ科学とコーチング」の授業が楽しくて、普段のトレーニングや部活の指導
などに活かしたいと一生懸命に学んでいます。たとえば、重りを持ってトレーニングをする
のが良いのか、何も持たずにするのが良いかを分析して最適な方法を導き出します。そうすると
「こうした方が良い」という間違った思い込みをせず、数字やデータからより効果的な
トレーニング方法が見つかるんです。必修では部活のコーチングの体験があるのですが、
これまで学んだ知識はもちろん、自分が経験してきた技術面のことも一人ひとりと向き
合いながら上手く伝えられるように頑張りたいと思っています。

テニスⅠ2年次 スポーツ科学とコーチング

身体能力を上げるためのトレーニングを数字から導き出す！

3年次

実践に役立つ指導力を
養成する
チームや個人を指導する際には指導の基本
原理・原則を理解するとともに、理想を高く
持つことが重要である。その上でチームや
個人の能力と特徴を考慮した、より実践的な
指導力を養成する。

自らの競技力向上をめざす
ヒントを得る
アスリートとして活躍が期待される学生が、
競技力向上をめざすうえでヒントとなる、科学
的データに裏付けされた知見を修得する。

選手との
コミュニケーション技術の向上
コーチとして現場で指導する際は、選手の
状況に応じたコミュニケーションが不可欠。
どのような状況にも適応できる言語的、非
言語的スキルを修得する。

技術的・戦術的スキルの
指導力を養成する
競技スポーツにおいて直接的に関係する技術
指導や戦術指導の方法を理解し、実際の
試合で最高のパフォーマンスを発揮させる
ための実践的指導方法とはどのようなものか
を学ぶ。

人格の指導者として
コーチの資質を高める
スポーツを通して人格を育てる指導の重要性
を理解する。スポーツの世界だけでなく、実
社会でも道徳的でスポーツマンシップを
持った人材であることをめざし、能力を高める。

競技力向上のための
トレーニング計画の立案
個々の競技パフォーマンスを向上させるため
には、状況把握とともに、しっかりとしたトレー
ニング計画の立案が必要。年齢・性別・経験
年数・競技レベル・種目特性などを考慮した
計画立案能力を向上させる。

1
実践を通して

コーチの基礎知識を修得

専門とする種目の特性を理解し、優れた
パフォーマンスを発揮するための方法を
検討。その中から問題点を見つけ、コーチ
としての知識を深める。

2
体育関連施設で行う
インターンシップ制度

中学校・高校の課外活動や民間・公共の
スポーツ施設において、責任ある指導者の
もとで実習を行う。授業や演習で得た知識
を現場で実践する能力を身につける。

3
競技スポーツ、武道、ダンスなどの

指導方法を研究

さまざまな競技を実践してみることでその
種目を理解し、どのような指導やトレー
ニングが効果的なのかについて研究を
深める。

スポーツ教育の現場に求められる専門的な知識と
指導力、幅広い教養を身につける。

競技力の向上に関するコーチングやトレーニングについて学び、各種スポーツ技術・戦術を正しく分析する力を養うなど、専門的な
知識と幅広い教養を身につけます。アスリートや指導者としてはもちろん、教育力、コーチング力を兼ね備え、スポーツ教育の現場
を通して社会に貢献できる人材を育成します。
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VOICE̶ 先輩からのメッセージ

PICK UP 授業

身につく学び BE A REAL PROFESSIONALBE A REAL PROFESSIONAL

REAL EXPERIENCESREAL EXPERIENCESリアルに学ぶ

スポーツ科学部／スポーツ科学科

3年｜加地 真侑 さん
（京都府立鳥羽高等学校出身）

「よい体育・保健の授業とは？」について考え、
それを実践できる教員をめざす！
  滝沢 洋平ゼミ
保健体育科教員には、実践できる力（実践力）が必要です。さらに、学び続ける教員として実践力を伸ばして
いくには、自己分析や授業分析をする力（分析力）も大切です。この二つの力を高めながら「よい体育・
保健の授業」とは何かを自ら学び、考え、バージョンアップして、実践できる教員をめざします。ゼミ活動では、
授業づくりや教材研究などについて、実技や探求学習、授業分析の実施や、学外の授業参観、研修会
などに参加し、模擬授業－出前授業－教育実習－卒業後の実践、に活かせるように自身の力を高めます。

「よい体育授業とはどのような
授業か」をキーワードに授業を
展開。「体育授業の構造」や、効果
的な体育授業を実現するための
「教師行動」、「教材・教具づくり」
を講義に加え、ワークショップを
通して学びを深めます。

球技（バレーボール・バスケット
ボール・ソフトボール）､器械運動､
陸上競技､柔道を中心に、学生が
教員の立場になり模擬授業を展開。
体育での教授法､指導案の作成､
授業評価・分析法などの専門的
知識を理解し、指導能力を身につけ
ます。

将来、保健体育科の教員になる夢を実現するために大体大を選びました。体を動かす楽しさを
実感できていない生徒が自発的に参加したくなる授業を展開していける教員になりたいと
思っています。「授業研究ⅠA」の実技では、全員が体育授業の内容を考え、先生役、生徒役に
分かれて模擬授業を実施。座学で得た知識を実践で試せることや、自身が生徒役をやることで、
つまずきやすい箇所や伝わりにくい箇所が生徒目線からも多く学べます。生徒が熱中できる
授業とは何かを知り、そのために必要なこと（教材、教具など）の知識を養い、実践力を身に
つけることが今の目標です。周囲との信頼関係を築き「愛し、愛される教員」をめざします。

体育科教育学3年次 授業研究 ⅠA

生徒が熱中できる授業とは何かを学び、実践力を身につけたい。

3年次

体育授業で必須のダンスや 
柔道・剣道の指導力を身につける
体育授業で必要なダンスや柔道、剣道。
本コースでは男女ともにダンスは必修となり、
女子も柔道や剣道を履修し、保健体育科
教員として幅広い分野の指導力を身につける
ことができる。

「保健を教えること」も好きになる
アクティブ・ティーチャーになる
保健の教科書を手掛かりに、題材について
徹底的に教材を研究。授業の善し悪しを
決める教材研究を極め、少人数形式の模擬
授業を行い、参加者全員で気づき、共有、
修正を繰り返し、学びを深める。

教育現場で教員としての
適性を確認する
インターンシップでは直接学校現場に入り、
教員の業務を観察、補助する。それによって
学校や生徒を知ることができ、教職への意欲を
喚起するとともに、教員としての自己の適性
を確認する。

保健体育科の教員になるために、
専門教養を身につける
教員採用試験や教育実習に向けて、保健
体育科教員としての専門的な知識を中心に
学びを深める。また修得した知識を効果的に
活用するための思考力・判断力・表現力を
養う。

実践的指導力を身につけるための
課題を理解する
授業の単元計画や学習指導案の作成を通して、
球技・武道・器械運動・陸上競技に関する
特性について理解を深める。また模擬授業と
授業分析により、実践的指導力を身につける
ための課題を理解する。

体育・保健の授業の創り方、指導法を
立場を変えて検討する
「教わる立場」から「教える立場」への意識の
転換からスタート。そして「よりよい授業とは
何か」を深く考え、具体的な教材・教具を理解
しながら、実践的指導力を修得する。

૕⢒科ᢎ⢒ࠦース૕⢒科ᢎ⢒ࠦース૕⢒科ᢎ⢒
実践・分析力、課題発見力を養い、
よりよい体育を探求する教員をめざす。

体育・保健の授業づくりについて、科学的に裏付けられた理論を知り、実践したり分析したりすることを通して学び、自ら課題を発見
する力を養い、よりよい体育の在り方を探求し続ける教員を育成します。

学びの特徴

1
高度なスポーツ科学の

知識を修得して優れた教員に

体育大学だから学べるスポーツに関する
高度な専門知識と指導法を修得。学校・
教育の現場でスポーツの素晴らしさを伝える
ことができ、信頼される教員をめざす。

2
体育・保健の理論や、模擬授業、
インターンシップなどの実践を重視

体育・保健に関して科学的に裏付けされた
理論を学び、模擬授業や教育現場での
インターンシップなどを通して十分な実践を
経験し、知識を自分のものにする。

3
社会人として、教育者として
行動力ある教員をめざす

教育者としての十分な教養を身につけ、
自身が率先して動くことができる行動力を
養う。学校・教育現場で生徒から慕われる
保健体育科教員を養成する。
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VOICE̶ 先輩からのメッセージ

PICK UP 授業

身につく学び BE A REAL PROFESSIONALBE A REAL PROFESSIONAL

REAL EXPERIENCESREAL EXPERIENCESリアルに学ぶ

スポーツ科学部／スポーツ科学科

3年｜

スポーツをしていく上で大切な、メンタル面について深く学んでみたい。
高校3年生のときに新型コロナの影響で選抜大会とインターハイが中止になり、まだ「なぎなた」
を続けたいという思いと、以前から興味のあったスポーツ心理学を学びたかったので大体大を
志望しました。試合で最高のパフォーマンスを発揮するにはスポーツメンタルトレーニングが
大きな役割を果たします。もともと興味のあった分野だったのでスポーツ心理・カウンセリング
コースを選び、関連するゼミを専攻しました。「教育カウンセリング」の授業では、様々な事例を
もとに当事者の気持ちをみんなで考えていきます。カウンセリングは共感や傾聴といった話を
聞くことがすごく大切。授業で知識を得たことで後輩からの話を聞く姿勢も変わりました。（広島なぎさ高等学校出身）

河野 葵 さん

3年次 スポーツ心理学実験実習3年次

心理学的アプローチから 
命の教育について考える
スポーツ指導における体罰・暴力の根絶を
めざし、心理学的アプローチから命の教育に
ついて理解を深める。

スポーツ選手の心理的問題を理解し、
解決法を考える
スポーツ選手に対する数多くの心理サポート
の実践事例を聴きながら、プレッシャーや
人間関係などに悩むアスリートの心理的
問題について理解を深め、検討する。

メンタルトレーニングを修得し、
指導や自身の競技に活かす
確かな研究成果に裏付けられた科学的根拠
をもとにメンタルトレーニング技法を基礎
から学ぶ。それを実践的に取り入れていく
方法を考え、自身の競技力向上に活かせる
ようにする。

生徒の人間性を育成できる
保健体育教員になる力を養成する
学校体育や部活動指導を通して、生徒の
豊かな人間性を育成できる指導力を身に
つける。将来、学校現場において、生徒の
精神的成長を促せるカウンセリングマインド
を持った保健体育教員を養成する。

トップアスリートの心を分析し、
競技者へ心理的アプローチを図る
心理検査や行動分析、生理指標を測定する
実験などを通して、トップアスリートの心の
特徴を科学的に分析する。競技者の心理面
の強化に役立つ研究から、アスリートの心理
について理解を深める。

インターンシップを通して、
幅広い現場経験を修得する
幼児から高齢者、スポーツ愛好家やプロ
スポーツチーム、障がい者スポーツ施設など、
さまざまなスポーツ指導場面でインターン
シップ実習を行い、スポーツ現場の実情を
把握し、幅広い現場を経験する。

人の心理的側面を行動から観察
する際には、それらを客観的に評価
することが必要です｡本実習は
スポーツ心理学の研究法を体験的
に学習し、心理的側面の客観的
指標について理解を深め、実践
への応用についての考察を深める
ことを目的としています。

心理学は行動の科学ともいわれ、
人の行動を観察・評価することで
その理解を深めてきました。本講義
では、多様なスポーツ場面に見ら
れる人の認知・行動を分析するため
の研究法、データの測定および
処理法、研究計画法について学習
します。

認知・行動分析論

運動パフォーマンスや身体表現について、
心身の状況との関係を研究する。
  白井 麻子ゼミ

身体活動を通して感じる様々な心身の状況を察知し、運動パフォーマンスや身体表現について、自らの
“なぜ”という疑問を仲間とともに解明します。例えば、“甘い物を食べるとやる気が出るのはなぜか”、
“身体で表現できること”などについて、アクティブな活動や実験を実施。4年次は、自らの研究テーマ
を見つけ、指導者、競技者の立場から科学的な視点で卒業研究を行います。

スポーツᔃℂ࡮スポーツᔃℂ࡮スポーツᔃℂ࡮
ࠣࡦ࡝࠮ࡦースࠞ࠙ࠦࠣࡦ࡝࠮ࡦースࠞ࠙ࠦࠣࡦ࡝࠮ࡦ࠙ࠞ
スポーツ心理学的アプローチを学び、
カウンセリングマインドを備えて社会に貢献できる人材に。

競技力向上に役立つメンタルトレーニングなど、スポーツ心理学分野で求められる専門知識と、心と身体の両面からのアプローチを
学び、カウンセリングマインドをもった指導者やリーダーなど、多様な社会に幅広く貢献できる人材を育成します。

学びの特徴

1
スポーツ心理学など
心理学の基本を学ぶ

スポーツ心理学・メンタルトレーニング・
スポーツカウンセリングなど、対象者の状況
にあわせて心理学的にどのようにアプ
ローチするかの基本を学ぶ。

2
さまざまなスポーツ現場で
インターンシップ

体育・スポーツ施設などに出向き、実際に
心理的サポートやカウンセリングを体験
する。インターンシップを通して心理学が
スポーツにどう関係するかを体得する。

3
心のケアや命の大切さを
体得できるプログラム

ダンスや運動を通して心のケアを学び、
教育場面に生かせるカウンセリングを
体得。自分の身体を使いながら、心と身体、
教育についての理解を深める。
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VOICE̶ 先輩からのメッセージ

PICK UP 授業

身につく学び BE A REAL PROFESSIONALBE A REAL PROFESSIONAL

REAL EXPERIENCESREAL EXPERIENCESリアルに学ぶ

スポーツ科学部／スポーツ科学科

3年｜田鶴 達 さん
（光泉カトリック高等学校出身）

社会的課題を解決するためのツールとして、
スポーツのマネジメントを考える。
  冨山 浩三ゼミ

スポーツは、参加者個人に効果をもたらすのみならず、経済的側面、社会的側面などに対する波及
効果が注目され、社会的課題を解決するためのツールとしての期待が高まっています。当ゼミナール
では、スポーツが社会的課題を解決するためのマネジメントのあり方について理解を深めます。

スポーツビジネスを幅広いビジネスカテゴリーの一領域
として捉え、他領域との比較及び応用の観点から
スポーツビジネス市場やスポーツ消費者のメカニズム
について学習。人々のスポーツ消費（モノ財・サービス
財）を促進させるためにどんな戦略立案が必要かを、
スポーツビジネスにおける理論や応用可能な他領域
の基礎理論から検討するなど、スポーツビジネスの
実践に関する応用力を身につけていきます。

スポーツはグローバル化が最も進んでいる産業の一つ
であり、スポーツ人材にとってグローバルマインドの
保有は重要です。海外（スポーツ先進国の欧米や成長
著しいアジアの国）におけるスポーツマネジメントの
実践を現地でのフィールドワークを通して学びます。
プロスポーツ・大学スポーツ・地域スポーツ・スポーツ
用品など様々なビジネス領域における実務について
学び、グローバルな素養を身につけていきます。

大体大を選んだのは、保健体育科の教員免許が取得できることと、アスレティック
トレーナー、スポーツビジネスについて学ぶことができるからです。1、2年次でスポーツ
ビジネスについて学ぶ機会があり、アメリカのスポーツ産業や事業展開に興味を持つように
なり、さらに学びを深められるスポーツマネジメントコースを選択しました。スポーツマーケ
ティングの授業では、スポーツプロダクトやマーケットを理解し、ニーズや特性にマッチした
市場を特定。プロモーションやブランディング、スポンサーシップを検討するなど具体的な
スポーツマーケティングの方法論を学べるため、やりがいを感じています。

スポーツビジネス論3年次 スポーツマネジメント海外研修

スポーツビジネスの授業から、社会で通用する知識を身につけたい！

3年次

スポーツマネジメントの
研究力を 身につける
研究は学問と実践を発展へと導く「力」。
スポーツ・レジャー・レクリエーションの実施者
や観戦者、組織経営、スポーツ振興の効果
などを研究し、未来のスポーツマネジメントを
担う「力」にする。

スポーツ界の現状と課題を
理解する
社会とスポーツ界の現状を分析して課題を
客観的に理解する。組織運営や人材育成、
資金管理、マーケティング、プランニング、事業
評価などを総合的に理解し、解決策を考える
「力」を身につける。

スポーツマネジメントの
理論を学ぶ
スポーツ・レジャー・レクリエーション活動を
通して人々の生活の質を向上へと導く学問
であることを理解するとともに、スポーツ界に
おけるスポーツマネジメント学の意義を理解
する。

汎用性のあるマネジメントスキルを
身につける
学内外のスポーツなどのイベント運営やゼミ
活動、インターンシップを通して、スポーツマネジ
メントを実践する「力」を修得するとともに、
スポーツ以外の分野においても適用できる
汎用性のあるマネジメントスキルを身につける。

スポーツ・レジャー・
レクリエーションの意義を考える
スポーツ・レジャー・レクリエーションとは
何か？ 人々がそれを実施する意味、また人々や
社会にもたらす効果は何か、歴史的・社会的
背景などを理解し、考える「力」を身につける。

スポーツマネジメント界の
人脈を広げる
人脈は「力」である。卒業生のネットワークを
活かし、特別講義やインターンシップを通して
スポーツ・レジャー・レクリエーション界で活躍
する人材と交流し、人脈を広げ「力」にする。

スポーツࠦ࠻ࡦࡔࠫࡀࡑーススポーツࠦ࠻ࡦࡔࠫࡀࡑーススポーツ࠻ࡦࡔࠫࡀࡑ
営業力・マーケティング力などの専門知識を学び
スポーツを含む多様なビジネスフィールドで活躍できる人材に。

スポーツマネジメント分野で求められる専門知識とビジネススキル（営業力、企画力、マーケティング力、分析力、事業管理・
運営力、予算計画・管理力、デジタル活用力）の学びを通して、スポーツを含む多様なビジネスフィールドで活躍できる人材を
育成します。

学びの特徴

1
スポーツ環境に関わることを

トータルに学ぶ

スポーツに関わるマーケティングやデータ
収集、分析方法をはじめ、プログラム
開発、施設・設備、人材、財務など、トータル
な経営管理について理解を深める。

2
ゼミに分かれて

より専門的な知識を修得

マーケティング、プロスポーツ、レクリ
エーション、アウトドア、スポーツ施策など、
さまざまな切り口で、より専門的な知識を
深める。

3
インターンシップや

地域交流スポーツで現場体験

インターンシップなどで現場に出向き、
スポーツに関わるさまざまな環境を体験。
これらを通して知識を自分のものにし、
実践力に磨きをかける。
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VOICE̶ 先輩からのメッセージ

PICK UP 授業

身につく学び BE A REAL PROFESSIONALBE A REAL PROFESSIONAL

REAL EXPERIENCESREAL EXPERIENCESリアルに学ぶ

スポーツ科学部／スポーツ科学科

3年｜三木 菜摘 さん
（大阪成蹊女子高等学校出身）

臨床スポーツ医学（整形外科）に関係するテーマを中心に、
スポーツ整形外科分野の知識を用いた授業を実施。
  橋本 祐介ゼミ

大阪体育大学で活躍するアスリートたちのケガと向き合い、復帰に至るまでを診療所の機器を使用して
調査・研究。さらに、日本テニス協会や関西テニス協会、セレッソ大阪、大阪公立大学医学部／整形
外科教室の関連病院施設などへのインターン実習を行い実践力を強化。ゼミでの学びを通してスポーツ
傷害に関連する職業や将来像を明確にイメージできるよう技術と知識を養います。

スポーツ現場におけるケガを想定
し、スポーツ指導者が実施すべき
救急対応について学習します。円滑に
救急対応を実施するための緊急時
対応計画の作成や搬送法、テーピ
ング、バンテージ固定など、選手を
安全に医療機関に引き継ぐ方法を
実習形式にて学びます。

ケガや病気などの様々な要因によって
低下した身体機能やパフォーマンスを
回復させ、安全かつより高い体力レベル
で競技復帰をめざすためのスキルを学び
ます。対象者に必要なトレーニングや
コンディショニングをプログラムし、指導
する方法を実習を通して学び、スポーツ
現場での実践的な経験につなげます。

陸上選手として競技に励んでいたとき、スランプになると接骨院の先生やトレーナーの方
が支えてくれました。そんな経験から、選手としてよりも、選手に一番近い立場で支える人に
なりたいと思うようになり、トレーナーの知識だけでなく、幅広くスポーツについて学べる
大阪体育大学を選びました。今はクラブ活動で、アスレティックトレーナーチームに所属し、
ラグビー部の学生トレーナーとして活動しています。救急手当ての方法や、テーピングなど、
実習授業で学んだ技術は、実際の現場で使えることが多く、自分が少しずつトレーナーに
近づいていることが実感できます。

スポーツ救急法実習3年次 リコンディショニング実習

中学、高校時代、自分を支えてくれた先生やトレーナーのように。

3年次

パフォーマンス向上のための
スポーツ科学について学ぶ
スポーツ・身体運動の仕組みやその可能性に
ついて学び、パフォーマンス向上に必要な
スポーツ科学の知識を修得する。

競技力向上のための
トレーニングについて学ぶ
競技特性を理解した上で、その競技のパフォー
マンス向上に必要となる筋力、筋パワー、
全身持久力を向上させるためのトレーニング
理論を学ぶ。

スポーツ現場での
救急対応について学ぶ
教育現場やスポーツ現場で外傷・障害が発生
した際に必要となる緊急対応計画の立案
方法について学び、固定法や担架による
搬送法などの救急処置法を修得する。

スポーツにおける
測定・評価について学ぶ
トレーニングやリコンディショニングを処方
する際に基本となる測定・評価に必要な知識
を学び、測定機器の操作方法を修得する。

スポーツ外傷・障害の
予防について学ぶ
スポーツ現場で発生する外傷・障害を予防
するために、それらの発生因子を抽出する
ためのメディカルチェックやフィジカル
チェックの知識とスキルを修得し、リスク管理
の方法について学ぶ。

スポーツ選手の
コンディショニングについて学ぶ
疲労を軽減するためのストレッチング、マッ
サージ、アイシングなどのコンディショニング
について、スポーツ現場で経験を重ねたアスレ
ティックトレーナー有資格教員から実践的
技術を学ぶ。

ࠢ࠶ࠖ࠹࡟スࠕࠢ࠶ࠖ࠹࡟スࠕࠢ࠶ࠖ࠹࡟スࠕ
ࠣࡦ࠾ー࡟࠻ースࠦࠣࡦ࠾ー࡟࠻ースࠦࠣࡦ࠾ー࡟࠻
競技者のコンディショニング、スポーツ傷害予防の理論、
実践力を備えた幅広く活躍できる人材に。

スポーツ医・科学に基づいたトレーニングやコンディショニング、スポーツ傷害の予防法などを学習。
学びを通して理論と実践力を兼ね備えた、幅広い分野で活躍できる人材を育成します。
※日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーと中学・高校教諭一種免許状（保健体育）のＷ資格取得も可能

学びの特徴

1
競技力向上や健康づくりに必要な
トレーニングの知識を修得する

スポーツパフォーマンスを向上させるための
科学的知見に基づいたトレーニングの知識
を学び、実践することで修得する。また、健康
づくりのための運動処方などの理論を学ぶ。

2
スポーツ現場の安全管理や

競技復帰までの
リコンディショニングについて学ぶ
スポーツ現場の安全安心な環境づくりに
ついて学ぶ。また、スポーツ傷害が起きた際の
救急対応や競技復帰のためのトレーニング
（リコンディショニング）の方法を修得する。

3
スポーツ傷害予防のための

実践的技術と応用力を身につける

実習ではテーピング法、ラボテストなどを
行い、より実践的な技術を修得する。現場
において、実践・応用力が発揮できることを
重視する。
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VOICE̶ 先輩からのメッセージ

PICK UP 授業

身につく学び BE A REAL PROFESSIONALBE A REAL PROFESSIONAL

REAL EXPERIENCESREAL EXPERIENCESリアルに学ぶ

スポーツ科学部／スポーツ科学科

3年｜辻岡 愛莉 さん
（大阪府立堺東高等学校出身）

ゼミ生同士や他大学の学生との交流を大切にし、
運動生理学や発育発達学の実践力を身につける。
  三島 隆章ゼミ
本研究演習は、運動生理学（筋生理学）や発育発達学について学び、実践することができる能力を
養うことを目的としています。学外での活動も積極的に行っており、夏と冬の年2回、ゼミ合宿を
行っています。ゼミ合宿では自分自身のゼミ論文の発表をするだけでなく、他のゼミ生、さらには他大学の
院生や学生の研究発表を聞くことで、研究に対する造詣を深めています。また、ゼミ生同士や他大学
の学生との親睦も深めています。

健康寿命の延伸や、個人の行動と
健康状態の改善を視野に学習。
介護予防と運動の実践方法を
理論と実習で身につけます。さらに、
健康づくりの現場で、安全かつ
効果的な運動指導を行うための
能力把握や運動負荷試験も実施
します。

健康づくりおよび介護予防を中心
としたプログラムを学習。積極的な
健康づくりを目的とした運動を、安全
かつ効果的に実践指導する能力
（プログラム作成・指導）を身につけ
ます。授業の一部として、体力若返り
講座に参加して「健康づくりのエキス
パート」をめざしています。

ゼミの活動で、小学生だけでなく高齢者の方と交流する機会が増え、座学で学んだ糖尿病や
生活習慣病の知識が現場ですごく役に立ちました。以前、体力測定に関わらせてもらった
ことで現場のリアルな経験ができ、知識と技術が身についていくのを実感しています。レクリ
エーションの授業が楽しくて、毎回いろんな発見がありますが、特に好きなのは道具を
使わずに体を使って行うゲーム。自分の体と相手の体さえあれば無限に楽しいことができる
んだって気付かされました。将来、保健体育科の教員になったときのためにたくさんのことを
吸収しておきたいと思っています。

健康増進実習3年次 健康スポーツ実技A・B

座学で学んだことが、すぐに現場で活かせる環境があります。

3年次2年次

地域住民とのスポーツプログラムを
通して実践的に学ぶ
地域住民の健康増進プログラムの展開に
必要な「健康運動実技」を学び、地域住民の
健康づくりや体力測定を通して実践力を
養う。学生全員が主体的に実習に参加する。

科学的根拠にもとづいた
栄養学を理解する
健康のためには栄養は大切な要素。栄養学
の基礎を科学的な根拠にもとづいて学ぶ。
健康維持やアスリートの身体づくり、パフォー
マンス向上に有効な食事を考える。

運動と身体の関係の基礎となる
人体の構造を理解する
人体の形態と徹底的に向き合い、人体構造に
関する理解を深める。人体の構造や機能に
ついて修得し、スポーツ・運動がどのように
健康に関わってくるかを学ぶ。

自分自身や家族の健康を
管理できる力を身につける
自分の身体づくりや運動、食事、栄養、休息
などを修得した知識を照らし合わせながら、
どのように管理していくか考える。学んだ知識
を自身の健康管理に活かすことで、理解を
深める。

運動が身体機能を高める
効果としくみを理解する
トレーニングをすると、なぜ筋肉がつくのか。
身体運動が人体の筋力・神経・呼吸・循環に
対して及ぼす効果と、そのしくみについて理解
を深める。

地域高齢社会に対応し、
社会に貢献できる力を身につける
高齢者や地域住民一人ひとりが自立した
生活を送れるように、運動を通して支援する
力を身につけ、健康な社会の実現に向けて
貢献する。住民の健康と自らの実践力を向上
させる。

健康管理の知識や人体の機能を学び
医療・福祉など幅広い分野で健康づくりのリーダーに。

疾病予防や健康増進のためのスポーツ・運動の効用を科学的に解明するための学びを実践。
健康管理の知識や運動のしくみ、人体の構造と機能の学びを通して、社会に貢献できる人材を育成します。

学びの特徴

1
身体運動と人体の関係に
ついての知識を修得

人体の構造や機能を学び、身体運動が
人体におよぼす作用などを学習する。健康
のために何が必要か、運動の役割について
理解を深める。

2
疾病予防に有効な
運動処方などを学ぶ

運動が人体にどのように影響するのかを
学び、さまざまな疫病予防に対して有効な
運動は何なのか理解する。また効果的な
運動プログラムの作成も行う。

3
インターンシップで
より実践力を高める

講義などで知識を修得し、医療・福祉施設
やスポーツ関連施設などでインターンシップ
を行い、社会人としての素養を身につける。

ஜᐽ科学ࠦースஜᐽ科学ࠦースஜᐽ科学
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CURRICULUMCURRICULUM■…必修科目　□…選択必修科目　●…選択科目
※科目名、カリキュラムは2024年度入学生用として予定しているものであり、変更される場合があります。ࠞࡓ࡜ࡘࠠ࡝ࠞࡓ࡜ࡘࠠ࡝ࠞࡓ࡜ࡘࠠ࡝ࠞࡓ࡜ࡘࠠ࡝ࠞࡓ࡜ࡘࠠ࡝

足立 哲司
池島 明子
石川 昌紀
伊原 久美子
ウエイン ジュリアン
壁谷 一広
川島 康弘
神﨑 浩
楠本 繁生
工藤 俊郎
下河内 洋平

トレーニング科学
レクリエーション 健康づくり 介護予防
身体運動中の神経 筋機能メカニクス
レクリエーション 野外教育
日本学
英語教授法 高等教育における学習支援
体力トレーニング コーチング（競泳）
武道教育学 運動学
体育科教育学（ハンドボール）
知覚心理学
スポーツ医学 臨床バイオメカニクス

有吉 晃平
尾関 一将
貴嶋 孝太
熊﨑 敏真
小菅 萌
小林 博隆
生田 秀和
徳山 友
友金 明香
中井 俊行
中村 健

コンディショニング スポーツ外傷・障害　アスレティックトレーニング バドミントン
コーチング（競泳） スポーツバイオメカニクス
スポーツバイオメカニクス コーチング
肉眼解剖学 運動器系の解剖学 スポーツ医学
スポーツ心理学 スポーツにおけるリーダーシップ コーチング
体育科教育学
柔道 コーチング学
スポーツビジネス スポーツマーケティング
健康づくり 体力学
コーチング  ラグビーのコーチング法
哲学

2024年4月1日現在

教
員
一
覧

舞踊学 身体表現学
メンタルトレーニング スポーツカウンセリング ゴルフ
運動学 サッカー
体育科教育
スポーツ心理学 スポーツカウンセリング メンタルトレーニング
数学
感情心理学 精神生理学 健康心理学
スポーツマネジメント
学校教育学 教育法社会学 教育スポーツ法学
宗教学 文学 論作文指導
スポーツ史
スポーツ社会学

白井 麻子
菅生 貴之
曽根 純也
髙本 恵美
土屋 裕睦
堤 裕之
手塚 洋介
冨山 浩三
中尾 豊喜
長尾 佳代子
中房 敏朗
中山 健

スポーツコーチング ゲーム分析
日本近現代文学
西洋古代哲学史

コーチング サッカー選手の競技力向上に関する研究
スポーツ栄養学 栄養教育学
数学（整数論）
アスレティックトレーニング学
コーチング（ハンドボール）
体育科教育学
学校保健学 発育発達学

比嘉 靖
吉川 望
吉沢 一也

石居 宜子
近藤 衣美
坂田 実加
﨑濱 星耶
下川 真良
滝沢 洋平
田中 良

成瀬 雅巳
橋本 祐介
浜田 拓
平川 武仁
藤原 敏行
藤本 淳也 
前島 悦子
松田 基子
三島 隆章
宮地 弘太郎
森田 啓

学校教育学　教育行政学　学校心理学
スポーツ医学 スポーツ整形外科
運動生理学
スポーツ心理学 運動心理学
スポーツバイオメカニクス コーチング（体操競技）
スポーツマーケティング
スポーツ医学
スポーツコンディショニング 柔道
運動生理学 発育発達学
ゲーム分析 パフォーマンス尺度の検討 テニス（実技）
体育・スポーツ哲学 スポーツ教育学

田原 宏晃
德田 真彦
長江 晃生
中西 啄真
沼田 薫樹
松尾 元太
村上 なおみ
村上 雷多
森田 玲子

岡村 修平

体育・スポーツ系 実技：体操競技（専門種目）
野外教育 レクリエーション
ゲーム分析 コーチング
陸上競技 スポーツバイオメカニクス
ゲームパフォーマンス分析 バレーボール
サッカー
体育科教育学 コーチング学
武道論 剣道
舞台芸術（舞踊創作） 舞踊学 身体表現

テニス コーチング学 体力科学

［教授］  ［准教授］  

［講師］  

［助教］  

11年次年次 22年次年次 33年次年次 44年次年次
教養科目

専門基礎科目

キャリア形成科目

発展科目
スポーツ教育コース

発展科目
体育科教育コース

発展科目
スポーツ心理・ 

カウンセリングコース

発展科目
スポーツ 

マネジメントコース

発展科目
アスレティック 

トレーニングコース

発展科目
健康科学コース

関連科目

副専攻科目

教職に関する
専門科目

資格関連科目

自由科目

教養科目 ■ 日本語技法　■ 情報処理実習Ⅰ　□ 統計　□ 統計基礎　● 日本語技法基礎　 
● 日本語技法応用　● 情報処理実習Ⅱ　■ 総合英語A　■ 総合英語B　■ 実践英語 ● 応用英語　● 英会話Ⅰ　● 英会話Ⅱ　● 海外語学研修　● ドイツ語　● 中国語

一般教育科目 □ 文学　□ 宗教学　□ 倫理学　□ 文化論　□ 哲学　□ 歴史学　□ 社会学　□ 経済学　
□ 法学　□ 政治学　□ 日本国憲法　□ 数学　□ 生物学　□ 心理学　□ 物理　□ 化学

初年次科目 ■ スポーツ科学総論

講 義 ■ スポーツ生理学（運動生理学を含む）　■ 体育原論　■ スポーツ経営学　■ スポーツ栄養学　
■ 機能解剖学　■ 救急処置Ⅰ　■ 体力トレーニング論　■ スポーツ測定評価

■ 運動学（運動方法学を含む）　■ スポーツ社会学　■ スポーツ心理学　■ スポーツ史　
■ バイオメカニクス　■ スポーツ医学　■ 発育発達と老化

実験・実習 ■ 陸上競技ⅠA　■ 陸上競技ⅠB　■ 器械運動ⅠA　■ 器械運動ⅠB　■ 水泳ⅠA　 
■ 水泳ⅠB　■ レクリエーションⅠ　■ 体力トレーニング実習

■ バスケットボールⅠ　■ サッカーⅠ　■ バレーボールⅠ　■ テニスⅠ　□ ダンスⅠA　 
□ 柔道ⅠA　□ 剣道ⅠA　□ ダンスⅠB　□ 柔道ⅠB　□ 剣道ⅠB

講 義 ■ キャリアデザインⅠ ● キャリアデザインⅡ

講 義 ■ スポーツ教育概論　■ スポーツ教育学 □ 武道論　□ 舞踏論　□ エリートアスリート概論　□ スポーツ技術・戦術論　□ コーチング論　□ コーチングの心理学　□ 動作分析法　 
□ スポーツ科学とコーチング　□ 競技スポーツ論　□ トレーニング計画　□ スポーツ文化論　□ スポーツと学校教育

実験・実習
□ アスリート実習　□ コーチング実習　■ ハンドボールⅠ　□ ラグビーⅠ（男子のみ）　□ ソフトボール（女子のみ）　□ レクリエーションⅡ　 
□ 体育実技指導法（器械運動）　□ 体育実技指導法（陸上競技）　□ 体育実技指導法（水泳）　□ 体育実技指導法（柔道）　□ 体育実技指導法（剣道）　 
□ 体育実技指導法（ダンス）　□ 体育実技指導法（ゴール型バスケットボール）　□ 体育実技指導法（ゴール型サッカー）　 
□ 体育実技指導法（ゴール型ハンドボール）　□ 体育実技指導法（ネット型バレーボール）　□ 体育実技指導法（ネット型テニス）

□ 器械運動Ⅱ　□ 陸上競技Ⅱ　□ 水泳Ⅱ　□ 柔道Ⅱ　□ 剣道Ⅱ　□ ダンスⅡ　 
□ バスケットボールⅡ　□ サッカーⅡ　□ ラグビーⅡ　□ ハンドボールⅡ　 
□ バレーボールⅡ　□ テニスⅡ

演 習 ■ スポーツ教育演習Ⅰ　■ スポーツ教育演習Ⅱ ■ スポーツ教育演習Ⅲ　■ スポーツ教育演習Ⅳ（卒業研究を含む）

講 義 ■ 体育科教育概論　■ スポーツ教育学 ■ 体育科教育学　■ 授業研究ⅠA（体育）　■ 授業研究ⅡA（体育）　■ 授業研究ⅠB（保健）　■ 授業研究ⅡB（保健）　■ 教育カウンセリングⅡ

実験・実習 ■ インターンシップB（体育科教育）　

演 習 ■ 体育科教育演習Ⅰ　■ 体育科教育演習Ⅱ ■ 体育科教育演習Ⅲ　■ 体育科教育演習Ⅳ（卒業研究を含む）

講 義 ■ スポーツ心理・カウンセリング概論　■ スポーツメンタルトレーニング指導論 ■ 認知・行動分析論　■ 運動学習論　■ コミュニティダンス論　■ コーチングの心理学　■ 教育カウンセリングⅡ

実験・実習 ■ スポーツ心理学実験実習　■ スポーツ心理・カウンセリング実習　□ インターンシップA（スポーツ心理・カウンセリング）　□ ゴルフ実習

演 習 ■ スポーツ心理・カウンセリング演習Ⅰ　■ スポーツ心理・カウンセリング演習Ⅱ ■ スポーツ心理・カウンセリング演習Ⅲ　 
■ スポーツ心理・カウンセリング演習Ⅳ（卒業研究を含む）

講 義 ■ スポーツマネジメント概論　■ スポーツマネジメントトピック ■ スポーツマーケティング　■ スポーツ地域創生論　■ スポーツプログラムマネジメント　■ スポーツビジネス論　■ マーケティング・リサーチ法 □ スポーツツーリズム論　□ アウトドアスポーツ論

実験・実習 □ インターンシップB（スポーツマネジメント）　□ スポーツマネジメント海外研修

演 習 ■ スポーツマネジメント演習Ⅰ　■ スポーツマネジメント演習Ⅱ ■ スポーツマネジメント演習Ⅲ　■ スポーツマネジメント演習Ⅳ（卒業研究を含む）

講 義 ■ アスレティックトレーニング概論　■ ストレングス＆コンディショニング理論　 ■ スポーツ外傷・障害の予防と安全管理　■ 臨床スポーツ医学（整形外科）　■ 実践トレーニング科学理論　■コーチングの心理学

実験・実習 ■ 体力科学実験実習　■ スポーツ救急法実習　□ スポーツ外傷・障害予防実習　□ トレーニング実技　□ スポーツコンディショニング実習　 
□ リコンディショニング実習　□ スポーツ実践実習

演 習 ■ アスレティックトレーニング演習Ⅰ　■ アスレティックトレーニング演習Ⅱ ■ アスレティックトレーニング演習Ⅲ　 
■ アスレティックトレーニング演習Ⅳ（卒業研究を含む）

講 義 ● 教育原理　● 教育心理学 ● 特別支援教育概論　● 教育課程編成論　● 道徳教育の理論と実践 ● 生徒・進路指導論　● 教育行政　● 特別活動および総合的な学習の時間の指導法　● 教育方法論（情報通信技術の活用を含む）　 
● 教育カウンセリングⅠ ● 教育実習事前事後指導

実験・実習
● 体育実技指導法（器械運動）　● 体育実技指導法（陸上競技）　● 体育実技指導法（水泳）　● 体育実技指導法（柔道）　● 体育実技指導法（剣道）　 
● 体育実技指導法（ダンス）　● 体育実技指導法（ゴール型バスケットボール）　● 体育実技指導法（ゴール型サッカー）　 
● 体育実技指導法（ゴール型ハンドボール）　● 体育実技指導法（ネット型バレーボール）　● 体育実技指導法（ネット型テニス）

● 教育実習Ⅰ　● 教職実践演習（中・高）

講 義 ■ 健康科学概論 ■ 臨床スポーツ医学（内科）　■ 臨床スポーツ医学（整形外科）　■ 健康指導管理論　■ 栄養管理　■ 健康と運動の生理学

実験・実習 ■ 健康スポーツ実技B ■ 健康スポーツ実技A　□ インターンシップA（健康科学）　□ 健康増進実習　□ インターンシップB（健康科学）

演 習 ■ 健康運動実践演習　■ 健康科学演習Ⅰ　■ 健康科学演習Ⅱ ■ 健康科学演習Ⅲ　■ 健康科学演習Ⅳ（卒業研究を含む）

講 義 ● アスレティックトレーナー論 ● スポーツ外傷・障害評価法 ● 介護技術講義　● 障がい者スポーツ指導法　● 労働概論　● 労働法規　● 運動プログラム作成法　● リコンディショニング理論 ● 労働衛生　● 救急処置Ⅱ

実験・実習 ● アスレティックトレーニング実習A　 ● アスレティックトレーニング実習B　● アスレティックトレーニング実習C　● リコンディショニング実習

演 習 ● 特別演習（サッカー）　● アスレティックトレーニング演習 ● 特別演習（テニス）　● 特別演習（水泳）

講 義 ● 運動部指導実践論　● コーチング法　● 教師論
● デジタルスポーツ論Ⅰ　● デジタルスポーツ論Ⅱ　● 障害者スポーツ概論　 
● スポーツと人類学　● スポーツカウンセリング　● レジャー・レクリエーション概論　 
● 体表解剖学　● 国際スポーツ論　● 保健体育科教育法A　● 保健体育科教育法B

● 野外教育論　● 衛生学（公衆衛生学を含む）　● スポーツ事故法律論　● 学校保健（小児保健、精神保健、学校安全を含む）　● 教育史　 
● スポーツジャーナリズム論　● 健康スポーツ心理学　● 身体表現とコミュニケーション　● 保健体育教職特講　● 臨床スポーツ医学（内科）　 
● レクリエーション指導法Ⅰ　● 保健体育科学習指導論

● 人権教育　● レクリエーション指導法Ⅱ

実験・実習 ● スノースポーツ実習 ● アドベンチャーキャンプ実習　● マリンスポーツキャンプ実習
● スポーツ演習　● 手話実習Ⅰ　● 手話実習Ⅱ　● 初級ピアノ実習A　● 初級ピアノ実習B　● トレーナー実習　● 体つくり運動　● 武道の形　 
● なぎなたA　● なぎなたB　● リズムダンス　● エアロビックダンス　● ハンドボール　● ラグビー　● 卓球　● ソフトテニス　● バドミントン　 
● ソフトボール　● 野球　● ゴルフ　● 障害者スポーツ　● レジスタンストレーニング　● 実践英語実技　● レクリエーションⅡ

● 器械運動Ⅱ　● 陸上競技Ⅱ　● 水泳Ⅱ　● 柔道Ⅱ　● 剣道Ⅱ　● ダンスⅡ　 
● バスケットボールⅡ　● サッカーⅡ　● ラグビーⅡ　● ハンドボールⅡ　 
● バレーボールⅡ　● テニスⅡ

講 義 ● 体育科教育概論　● スポーツ教育学　● スポーツメンタルトレーニング指導論
● 武道論　● 舞踏論　● エリートアスリート概論　● スポーツ技術・戦術論　● コーチング論　● スポーツ科学とコーチング　● 競技スポーツ論　 
● トレーニング計画　● スポーツ文化論　● 体育科教育学　● 運動学習論　● コーチングの心理学　● スポーツマーケティング　 
● スポーツ地域創生論　● スポーツビジネス論　● ストレングス＆コンディショニング理論　● 実践トレーニング科学理論　 
● スポーツ外傷・障害の予防と安全管理　● 健康指導管理論　● 栄養管理　● 健康と運動の生理学

演 習 ● スポーツ科学特別演習Ⅰ　● スポーツ科学特別演習Ⅱ ● スポーツ科学特別演習Ⅲ

めざせる教員像は
　　　　を参照

スポーツ科学部

教育学部

P27P27
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教員のあくなき探究心があるからこそ、
科学や技術の進化に沿ったリアルな講義が受けられる。

〈スポーツ科学部／スポーツ科学科〉教員紹介
MEET THE TEACHERSMEET THE TEACHERSMEET THE TEACHERSMEET THE TEACHERS

2012年に日本代表女子バレーボールチーム アシスタントコーチを務める。
2014年、西日本インカレ ベスト8、2016年、全日本バレーボール選手権
大会 天皇杯・皇后杯へと導き、2018年には、西日本５学連対抗戦の
関西選抜監督に就任。2018年からユニバーシアード大会の日本代表
チームのコーチに就任。
バレーボールのスパイクパフォーマンスに関する事例的研究（大阪体育
大学紀要、2020）、バレーボールのディフェンスパフォーマンスに関する
事例的研究（大阪体育大学紀要、2017）などの論文も発表。

Profile

スポーツ教育
コース 講師　長江 晃生 アスレティック

トレーニングコース 講師　﨑濱 星耶

試合のデータを分析し、対策を立て、
練習メニューに落とし込む。
どういうところにサーブを打ったら、相手のどんな攻撃が多いとか、状況
によってどんな攻撃を仕掛けてきたかといったことを映像を見ながら
数字を参考に対策を立てます。自分のチームについてもスパイク、
サーブ、ブロックの決定率を計測し、どの数字が高いと相手チームに
勝ちやすいかなどをデータとして練習メニューへ。新しい戦術をはじめる
際も分析は欠かせません。
部活動の指導でも、学生アナリストを起用したり、学生同士のコーチング
を重要視したりと、トップチームでも活躍する技術や知識を持った選手
を育成するとともに、対象に適したコーチングを考案できる指導者の
輩出をめざしています。

選手のより良いパフォーマンスのために、
情報を言語化し、正確に伝えるコーチングを。
バレーボール日本代表チームのコーチなどトップチームの指導者を歴任
しながらコーチングについて研究を重ね、プロアマを問わず、すべての
指導者に対して選手のパフォーマンス向上につながる有益な情報の
提供をめざしています。バレーボールでは、情報が選手のプレーの質を
高めます。戦術戦略の構築にはゲーム分析、体の動かし方はスポーツ
バイオメカニクス、メンタル面ではスポーツ心理学など多くのスポーツ
科学分野からの情報が必要です。指導者は、集めた情報をもとに仮説
を立て観察し、解決方法を考察し、それを選手に伝えます。この一連
の流れがバレーボールにおけるコーチングです。技術習得における
コーチングでは、いかにコツや感覚を情報として言語化した状態で選手
に伝え理解させられるかがポイントとなります。すべての指導者がより
高い質でのコーチングを選手に提供できるよう、新しい戦術やコーチング
法の研究と追究を進めています。

教員紹介.01
INTERVIEW

すべての指導者が
選手のパフォーマンスを向上させる
ことができる未来の実現へ。

［専門分野］ゲーム分析／コーチング

「バレーボール部（女子）」の部長・監督
を務め、ブロック技術の向上をめざす
練習用具も開発。
※特許出願中

PICK UP

選手にとって一番良い方法をめざして。
スポーツ現場では様々な症例にぶつかります。ケガの回復が早まり、
諦めかけていた試合に出場ができたり、反対にケガの再発を繰り返し
選手生命が脅かされたり……。だからこそ、アスレティックトレーナーとして、
いち研究者として、現場で得られる一つひとつの経験に価値を見出して
います。経験や実践の研究成果を多くの専門家と共有することで、
自分が考えたことや技術が、まだ会ったこともない選手の役に立てる
かもしれない。目の前の選手にとって一番良い方法を選択するために、
選手やチームスタッフと話をしたり、エビデンスや自身の経験知などの
資源を活用することが重要であると考えています。

スポーツをする人たちのために、
自分が輝ける人になる。
アスレティックトレーニング学は、スポーツ現場でケガが起こったときの
応急手当や救急対応を学んだり、ケガをしないための予防についての
取り組み、選手がパフォーマンスを高めるためのコンディショニングの
知識を身につける分野になります。選手の状態や様子を把握すること
が大切なので選手を中心に考えることが多く、自分中心ではなく、選手
のために何ができるのかといった利他的な思いを持つことが必要です。
アスレティックトレーニングコースの学生のみんなが将来すべてアスレ
ティックトレーナーとして働くわけではなく、学校の体育の先生や警察官、
消防官をめざしている人など様々。そういう中で、将来の職業に関わらず、
スポーツをする人の役に立てるような知識・技術を身につけてもらう
ことや、人の命、選手生命を守ることの尊さを伝えていきたいという
思いで教壇に立っています。

教員紹介.02
INTERVIEW

人の命はもちろん、
選手生命を守ることの
尊さを伝えていきたい。

これまでサッカーやラグビーなどのスポーツ現場でアスレティック
トレーナーとして活動しながらスポーツ現場の安全やハムストリング
肉離れに関する研究に従事。2022年～ラグビー高校日本代表（U19
日本代表）アシスタントトレーナー。〈資格〉日本スポーツ協会公認アスレ
ティックトレーナー、全米ストレングス＆コンディショニング協会認定
ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト、日本トレーニング協会
認定トレーニング指導者

Profile

［専門分野］アスレティックトレーニング学
→スポーツ現場における傷害調査／安全管理に関する研究

監督を務める「アスレティックトレー
ナーチーム」は、学生トレーナーとして
様々なクラブに貢献しています。

PICK UP
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FUTURE VISIONFUTURE VISIONめざせる将来像

CERTIFICATIONCERTIFICATION

小学校教育コースでは、子どもと一緒に学び動くことができ、子どもの健やかな成長に貢献できる教員をめざします。保健体育教育
コースは、体育と保健に関する専門的知識と技能を備え、児童・生徒一人ひとりの課題解決に向き合う教員を育成。2023年4月から
新設された幼児教育コースでは、多様な子どもの特性に応じて健康な心と体を育む人材を養成します。これら3コースに加え、特別
支援教育コースの選択もでき、特別支援教育を学ぶことで、児童・生徒一人ひとりと向き合える教員の育成にも力を入れています。

子どもと一緒に学び、動き、ともに成長できる
体育学の素養を備えた教員をめざす。

取得可能な資格

■ 小学校教諭一種免許状
全コースで取得可能。

■ 幼稚園教諭一種免許状
全コースで取得可能。

■ 中学校教諭一種免許状（保健体育）
全コースで取得可能。

■ 高等学校教諭一種免許状（保健体育）
全コースで取得可能。

■ 特別支援学校教諭一種免許状
［知的障がい者の教育に関する領域・肢体不自由者の教育に関する領域・病弱者（身体虚弱者を含む）の教育に関する領域］
幼稚園教諭一種免許状、小学校教諭一種免許状、中学校教諭一種免許状（保健体育）、高等学校教諭一種免許状（保健体育）のいずれかの取得要件を満たしたうえで、さらに必要単位
を修得すれば取得可能。

［学校・教育分野］

［生涯スポーツ分野］
［公務員分野］
［一般企業分野］

［研究者分野］

● 小学校教員　● 中学校教員（保健体育科）　● 高等学校教員（保健体育科）

● 幼稚園教諭　● 特別支援学校教員　● 保育士

● 幼児体育施設　● フィットネスクラブ　● スポーツ財団法人

● 行政職　● 警察官　● 消防官

● 営業・販売部門　● 商品企画開発部門　

● 宣伝・広報部門　● 一般事務部門

● 大学教員

■ … 所定単位修得で取得できるもの

スポーツ科学部と教育学部。それぞれがめざす教員像とは？
中学や高校の保健体育科の教員免許は、両学部で取得できますが、それぞれ次のような特徴があります。

スポーツ科学部はスポーツを深く理解し、コーチングやトレー
ニングをはじめスポーツ科学のスペシャリストとしての教員を
養成します。副専攻制度を利用して、スポーツ心理学やアスレ
ティックトレーニングなど幅広い分野を学ぶことができます。

教育学部は学校現場に特化した教育のスペシャリストとして
の教員を養成します。保健体育教育の他、幼児教育や初等
教育、特別支援教育等の学びを通して、それぞれの校種に
おいて多様な子どもたちに対応できる、体育指導に強い先生を
めざします。また、最大3つの教員免許・資格を取得することが
できます。

P50P50
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教育学部 
教育学科 卒業

内藤 愛 さんの

P47P47

REAL VOICESREAL VOICES

小学校教育コース

小林 千夏 さんの

■ レクリエーション・インストラクター （公財）日本レクリエーション協会認定資格

（公財）日本レクリエーション協会認定資格■ スポーツ・レクリエーション指導者
（公財）日本パラスポーツ協会公認■ 初級・中級パラスポーツ指導員

いずれも、障がい者のスポーツ振興と競技力向上にあたる指導者のための資格。中級資格取得は10日以上、80時間以上の活動実績が必要。

（一財）全日本野球協会公認■ ［新設］公認野球指導者
初のアマチュア野球界共通の指導者資格（硬式/軟式の区別なし）。「公認野球指導者基礎Ⅰ U-12」と、「公認野球指導者基礎Ⅰ U-15」が開設されています。

■ 保育士資格　　　　※（定員50名）

定員を超過した場合は幼児教育コース選択者を優先し、さらに超過した場合はGPAの順位により選定

国家資格

スポーツ科学科ᢎ⢒学科ᢎ⢒学科ᢎ⢒学科

ᢎ 

⢒ 

学 

部
P50P50

P47P47
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教育、教職の基礎科目に加え、
実技を中心とした体育の基礎を習得。
自分がめざす教員像をイメージしながら
専門科目を学びます。

教育学科の特徴
FEATURES OF THE DEPARTMENT

年次

1
2年次からのコース選択（小学校教育コース、保健体育教育コース、幼児教育コース、特別支援教育コース）へ

向けて、総合教育、コミュニケーション、教職、体育、保健などの基礎をしっかりと習得。自分がめざす教員像を

イメージしながら学ぶことで専門知識をより深く吸収します。

COURSE GUIDECOURSE GUIDE2年次からいずれかのコースを選択

P30P30 小学校教育コース
小学校教員としての専門性を身につけ、
子どもを育てる力を育成。
一人ひとりに適切な心配りができる教員へ。

遊びの中で体づくりを行える
幼稚園教諭や保育士などの人材を育成。
子どもへの運動の指導力を高めます。

幼児教育コースP34P34

体育の一つひとつの運動について
的確な指導ができ、運動が苦手な子どもが
スポーツを楽しめる授業を。

P32P32 保健体育教育コース

1年次で学んだ基礎を、2、3、4年次の実践で活用。現場のイメージをベースに、演習で確かな技術を身につけていきます。

STEP.4

教職
実践演習

教育実習で得た
経験をもとに

演習でスキルアップ

STEP.2

学校
インターンシップ

実習

大阪府内の小・中学校、
特別支援学校へ出向き、
授業観察や授業補助を実践

2年次

STEP.3

教育実習

3年次に主専攻免許
教育実習、4年次に
副専攻免許教育実習へ

3、4年次

児童・生徒を
理解する

学校現場で
実践的な
経験を

※各コース定員なし

＋

最大3種類！ どの履修コースを
選択しても免許・資格の取得が可能

幼児期から高等学校段階までを
ベースに障がいや、さまざまな
教育的ニーズのある子ども
一人ひとりに応じた

適切な教育を行う力を養います。

選択制

特別支援教育コース

P36P36

STEP.1

教職教養や教科などの
基礎科目や専門科目の学び

インターンシップ
講義

早い段階から学校現場を経験。
専門性と実践力を身につけた先生をめざします。

最大３つの教員免許・資格を取得できる
取得できる免許・資格は小学校、中学・高校（保健体育）、幼稚園、特別支援学校の各一種免許状、保育士資格と幅広く、いずれのコースでも最大３つ
の教員免許・資格を取得できます。

1

教育実習だけでなく、２年次から学校現場へ出向き、学びます。大学の授業での学びと教育現場での体験で、理論と実践の融合をはかります。

学校インターンシップで実践的な学びを深める3

３コースに加えて特別支援教育コースを選択することができ、障がいのある子どもへの理解や指導力を身につけ、一人ひとりに向き合える教員を育て
ます。

特別支援教育について学び教育の幅が広がる4

質の高い指導法や模擬授業、指導案の作成などを通して、幼稚園から小学校、中学・高校、特別支援まで、体育の指導でリーダーシップを発揮できる
教員を育てます。

体育に強い先生を育てます5

幼稚園・保育士から小学校、中学・高校、特別支援まで、自分が取得をめざす教員免許や資格に応じたゼミを選ぶことができます。ゼミでの学びが将来、
教壇に立った自分の成長に直結します。

将来を見すえたゼミ選び6

元校長など教員採用試験に詳しい教員が、少人数クラスで初年次から徹底サポートします。学部独自の手厚い面接、小論文、実技試験対策、過去問
対策等で、高い教員採用試験合格率を誇ります。

教員採用試験に強い2
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VOICE̶ 先輩からのメッセージ

PICK UP 授業

身につく学び BE A REAL PROFESSIONALBE A REAL PROFESSIONAL

REAL EXPERIENCESREAL EXPERIENCES
リアルに学ぶ教育学部／教育学科

2年｜奥野 葵也 さん
（和歌山県立星林高等学校出身）

最新の学校の状況に学び、
人間の多様性の理解と児童への愛情を深めます。
  蛯谷 みさゼミ

蛯谷ゼミでは、通常の授業に加え、教育実習や学外の研究会で最新の学校の授業の在り方や行事の進め方に
ついて具体的に学び、理論に裏打ちされた実践力を身につけます。現職の先生の実践報告を聞くことで自分
がめざす教師像を明確にし、知識を深め、経験知を高めます。言葉を大切に、多様な子どもに深い愛情をもって
接する対応力を培います。

小学校での体育科の授業づくりに
焦点を当て、体育科の目標・内容、
各運動領域での指導内容・方法など
について基本的な考え方を理解
できるように学習。さらに、小学校
の各学年に応じた具体的な体育の
授業づくりを考えます。

社会科の授業構成、児童の発達
段階を踏まえた問いかけや指示、
教材開発の方法、ICT活用など幅
広く学習。自分が授業を受けた経験
と比較しながら、模擬授業で授業
イメージを形成し、社会科の指導
方法について身につけます。

得意だった保健体育を活かして、部活の指導ができる教員になろうと教育学部を受験しま
した。大体大に入学してから、授業の方法をいろいろ知ると「こういう授業がしたいな」とか
「こうすると子どもにもわかりやすいかな」などの考えが巡り、模擬授業で先生役として
「教える立場」も経験できたことで、今まで苦手だった国語が楽しいと思えるようになりました。
教員をめざすという同じ思いを持つ人ばかりなので、温かい目で見守ってくれたり、お互いに
改善点を指摘し合ったりと、支え合いながら切磋琢磨できる環境です。少人数制だから、
先生方が一人ひとりとしっかりと向き合ってくれる学びやすさも魅力です。

教科教育法（体育）2年次 教科教育法（社会）

教え方を学ぶことで、苦手だった教科が「楽しい！」に変化！

2年次

特別支援教育を理解している
教員の養成
さまざまな障がいのある児童について理解し、
通常の学級でともに学ぶ教育が実践できる
知識・技能を身につける。障がいの有無に
関わらず、すべての児童のニーズに応じた指導
ができる教員を養成する。

豊かな人間性と人権意識を養う

生徒指導や学級経営について理解を深め、
子どもたちの思いに共感し、一人ひとりに応じた
指導ができるよう、豊かな人間性を養う。また、
人権意識を持ち、社会性と高いコミュニケー
ション能力をあわせもった教員を養成する。

全ての子どもたちの
可能性を引き出す教員を養成する
子どもの成長やつまずきの理解に努め、一人ひとり
の興味・関心・意欲を高め、きめ細かく指導・支援し、
子どもたちの知・徳・体を一体的に育むことのできる
指導力を身につける。子どもたちの生きる力を培う
ため、自ら学び続ける教員を育成する。

体育・スポーツの楽しさを伝え、
健康な生活を指導できる力を修得
学校体育だけでなく、さまざまな教育活動の
中で身体を動かす楽しさを知り、運動習慣を
身につけさせる教育について学ぶ。児童の
基礎的運動能力を高めるため、体育の楽しさ
を伝えられる力を修得する。

「個別最適な学び」と「協働的な学び」を
指導できる教員を育成する
基礎的・基本的な知識・技能を確実に習得させ、
子どもたちが学びあい他者と協働した探究的な
学習を展開するため、各教科における専門的
な知識や指導方法を身につけ、実践的指導力
を習得する。

保健体育教育に精通した
小学校教員を養成する
体育に関する専門知識を持ち、子どもの体力
向上、体力格差の解消に向けた指導ができる
力を養う。小中高にわたって系統性を持った
体育指導カリキュラムを作成・指導できる実践力
を身につける。

ዊ学ᩞᢎ⢒ࠦースዊ学ᩞᢎ⢒ࠦースዊ学ᩞᢎ⢒
実践的な指導力を身につけ
子どもの健やかな成長に貢献できる教員をめざす。

小学校教員としての専門性を身につけ、健やかな子どもを育てる力を養います。
子ども一人ひとりに対して適切な心配りができる教員をめざします。

学びの特徴

1
小学校全教科の

基礎理論と指導法を学ぶ

小学校教員として全教科の基礎的理論や
実践的指導能力を身につける。児童に信頼
される高い指導力と豊かな人間性を養成
する。

2
運動・スポーツの楽しさを伝え、
児童の発育に貢献できる教員へ

体育、スポーツ、身体に関する専門知識を
有し、児童の体力低下の課題を解決して、
学校行事や生徒指導にも積極的に取り組
める活動力にあふれた小学校教員をめざす。

3
特別支援教育の

専門知識を身につける

特別支援教育を通して、障がいについての
理解を進め、対応力を身につける。特別な支援
が必要な児童を深く理解し、通常学級に
おいても適切に指導できる力を修得する。
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VOICE̶ 先輩からのメッセージ

PICK UP 授業

身につく学び BE A REAL PROFESSIONALBE A REAL PROFESSIONAL

REAL EXPERIENCESREAL EXPERIENCES
リアルに学ぶ教育学部／教育学科

3年｜宮本 大輔 さん
（山口県立萩高等学校出身）

研究とは何かを理解し、具体的な方法と論文の書き方を学習。
地域社会や学校現場の様々な課題をテーマに研究を行います。
  植木 章三ゼミ

3年次に、①研究の基本的な理解、②身体機能測定ならびに調査（アンケートやインタビュー）方法の習得、
③公表された学術論文を参考に研究論文の構成や書き方の理解、以上3つの学習を実施。4年次から研究
テーマを決め、研究に必要な実験やアンケート調査、インタビュー調査から得られたデータを分析し卒業論文
を作成します。

中学・高等学校の保健科教育に
関する基本事項や、保健授業づくり
の理論について理解を深めるとと
もに、実践的な教科指導力を身に
つけます。特に、学習成果の見込める
よい体育授業の立案・設計に必要
な教材解釈力を養います。

アダプテッド・スポーツの実践に
参加し、それぞれの現場での参加者
のニーズやスポーツを実施するに
あたっての配慮点などを体験的に
学習します。また、これまでに学んだ
知識を応用して指導する力を身に
つけます。

もともと自分は行動力があるタイプではないので、そんな自分を奮い立たせるためにも、何か
を思いついたら即行動するように心がけています。将来、指導者になったときに後悔したくない
ので、チャンスがあれば自分からつかみにいこうと常に考えて行動。現在、硬式野球部で学生
コーチをしているのですが、教育の授業で外部コーチという選択肢があることを知り、大学で
得たつながりを大切に行動にうつしました。今楽しい授業は「体力づくり論」で、野球に活かせ
そうなトレーニングなどを学び、外部の指導でも活用しようという視点で知識を吸収して
います。学んだことがすぐに実践で役立てられるところも大体大ならではの魅力だと思います。

保健体育科教育法Ⅰ、Ⅱ2年次 アダプテッド・スポーツ実習

思いついたら即行動！ 今できることはすべて吸収しておきたい。

3年次

特別支援教育を理解している
教員を養成する
さまざまな障がいのある生徒について理解し、
ともに学ぶ教育を行うための知識・技能を
身につける。また、障がいの有無に関わらず、
すべての生徒のニーズに応じた指導ができる
教員を養成する。

豊かな人間性と人権意識を養う

生徒の思いを理解・共感し、適切に指導できる
よう、豊かな人間性を養う。また、人権意識を
持ち、常識や教養などの社会性や高いコミュ
ニケーション能力をあわせ持った教員を養成
する。

子どもの「生きる力」を育成する
指導力を身につける
生徒に対し、教科に関する専門的な知識の
他に知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」
を育成できる指導力を身につける。また、自ら
の指導力を高め、学び続ける意欲のある教員
を養成する。

幅広い体育種目に精通した
教員を養成する
自ら行ってきた競技の専門性を高めることは
もちろんのこと、体育授業のすべての領域・
種目で求められる知識と技能を向上させる。
また、それらを実際の指導に活かすための
教科指導力を育む。

生徒の能力を引き出すための
確かな学力と指導力を養う
保健体育の教科指導に関する確かな学力を
身につけ、生徒の能力を最大限に引き出す
学習活動を展開するための実践的な指導力
を習得する。また、生徒指導、学級経営など
についても理解を深める。

体育と保健の高い専門知識を有した
教員を養成する
体育授業に関する知識・指導力に加え、保健
授業を行う教員として求められる専門的な知識
と実践的な指導力も同時に向上させる。また、
インクルーシブな体育授業の実現に向け、アダプ
テッド・スポーツについても理解を深める。

଻ஜ૕⢒ᢎ⢒ࠦース଻ஜ૕⢒ᢎ⢒ࠦース଻ஜ૕⢒ᢎ⢒
保健体育の専門知識と優れた指導力を養い、
生徒一人ひとりの課題解決に向きあう。

体育の一つひとつの運動について的確な指導ができるのはもちろん、運動が苦手な子どもでも、スポーツを楽しめるよう広い視野で
アプローチができる教員をめざします。

学びの特徴

1
保健体育の高い
専門性を身につける

体育大学としての強みを活かし、保健体育
とともに、さまざまなスポーツや身体に関
する専門知識を学ぶ。生徒に信頼される
高い指導力と豊かな人間性を養成する。

2
アダプテッド・スポーツを

理解する

障がいのある人や幼児から高齢者、体力
の低い人も参加できる「アダプテッド・
スポーツ」を理解し、実践的アプローチの
方法も身につける。

3
特別支援教育の

専門知識を身につける

特別支援教育を通して、障がいのある生徒
への理解や対応を身につける。特別な支援
が必要な生徒を深く理解し、通常学級に
おいても適切に対応できる力を修得する。
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教育学部／教育学科

身につく学び

PICK UP 授業

BE A REAL PROFESSIONALBE A REAL PROFESSIONAL

保育士、幼稚園の先生を
めざすために大切なことは？
先生と学生との距離が近く、普段から何でも気軽
に相談できる環境がある大阪体育大学。
今回は、幼児教育・保育の道を志す先輩が担当
を受け持つ今堀先生に聞きました。

1年｜大薮 翔生 さん
（大阪府立泉大津高等学校出身）

先生 子どもは、一人ひとりみんな違うから、みんなには個別の理解がきちんとできる
人、保育士や幼稚園の先生になってほしいと思っています。教育学部の学生なので、
授業の内容を考えることや学級の運営をどうしていくかや、指導法について学ぶ
ことも大切ですが、まずは個別に子どもたちに対応して、子どもを置き去りにしない
先生になってほしいと思います。
学生 授業で学んだアセスメント、情報の収集が大事なんですね。
先生 そうです。子どもはまだ幼いから、なかなか言葉にしてこちらに伝えてくれることが
できないのですが、お母さんや、自分以外の視点を持った保育士など、いろんな人と会話を
して、子どもの情報を収集して一人の子どもをみんなで一緒に考えていくことが大切です。
学生 一人で何もかもを抱え込まないように？
先生 保育の場では、チームアプローチと言われますが保育所内はもちろん、児童
相談所など外部の専門機関とも連携して子どもと向き合うことも必要とされています。

それでも絶対に上手くいくとは限りませんが、一人の子どもも置き去りにしないために
できることをしっかりと行います。
学生 保育士をやってて良かったという経験はありますか？
先生 とにかくかわいいって思えるところかな。いろんなことに注意や気を使って、
まずは子どもの安全を第一に考えないといけない大変な仕事なんだけど、子どもと
向き合うことで愛情が芽生えます。自分の気持ちに正直に子どもたちとふれあって、
伝えて、表現していくと、言い過ぎだけど命がけで守りたいって思える瞬間があります。
こういう気持ちに出会えたことは、すごく素敵な体験として今でも忘れられません。
学生 ありがとうございました。大阪体育大学にきて、たくさんの教員をめざす人に
出会いました。スポーツに特化している教員、特別支援の教育を専門にする教員
など……。自分もこれから強みを見つけて、自分がなりたい教員像に近づけるように
頑張ります。本日はありがとうございました。

教育学部 教育学科 
教授 今堀 美樹
［専門分野］社会福祉援助技術／
カウンセリング／児童福祉
泉佐野市子ども・子育て会議副委員長
計11年間、保育の実務を経験

వ↢ߦ⡞ߚߒ߹߈㧋వ↢ߦ⡞ߚߒ߹߈㧋వ↢ߦ⡞ߚߒ߹߈㧋వ↢ߦ⡞ߚߒ߹߈㧋వ↢ߦ⡞ߚߒ߹߈㧋

1年｜石上 心菜 さん
（和歌山県立星林高等学校出身）

1年｜村井 星 さん
（大阪府立花園高等学校出身）

子ども家庭福祉1年次 保育内容総論1年次

乳幼児期の子どもの発達に関する
専門性を身につける
一人ひとりの幼児が発達に応じた体づくりや、
生活面での自立と協調性が身につくように
導く力を養う。
とりわけ発達段階における乳幼児期の重要性
を深く理解し、子どもの発達に関する専門性
を身につける。

豊かな人間性と人権意識を養う

子どもたちの思いに共感できる豊かな人間性、
一人ひとりの子どもと関わる力、クラスを運営
する力を養う。また「児童の権利に関する条約」
をはじめ、国際的な人権思想の歴史、その実現
に向けた様々な活動を学び、教育者・保育者
としての人権意識を養う。

体育・運動遊びの楽しさを伝えられる
教育者・保育者を養成する
体育・運動遊びを通して、からだを動かす楽しさ
を知ることが、正しい生活習慣を身につける
ことにつながることを理解する。子どもの運動
機能や体力低下の課題を解決することの重要性
を学び、活力あふれる幼児体育の指導者となる
ための力を養う。

保健体育教育に精通した
保育者を養成する
運動・スポーツに関する専門的知識を持ち、
子どもの運動機能や体力低下の課題を解決
できる力を習得。子どもの発達段階に応じて、
系統性を持った運動カリキュラムを作成・指導
できる教員・保育者を養成する。

多様化、複雑化する現場の
課題に対応する力を養う
様 な々学びを通して培われた「見方・考え方」は、
保育者だけではなく、小学校教員、中学校・
高等学校教員、特別支援学校教員としての
「見方・考え方」の基礎になる。多様化、複雑化
する教育現場の課題に柔軟に対応できる、
教育者・保育者の「深い洞察力」を養う。

特別支援教育を理解する
保育者の養成
様々な特性のある子どもについて理解し、
子どもとともにその保護者とも相互に支え
合い、協働する教育・保育に関する、特別
支援教育の専門的な知識と技術を学ぶ。

ᐜఽᢎ⢒ࠦースᐜఽᢎ⢒ࠦースᐜఽᢎ⢒
子どもたち一人ひとりの多様な特性に応じて
健やかな発達を促す専門的な知識と技術を持った人材を養成。

子どもの発達を促す専門的な技術、なかでも体育遊びに関する専門性をもつ幼稚園教諭や保育士を養成。運動が得意ではない
人でも、充実したカリキュラムで学習・実践することで、体育遊びの指導力が向上します。

学びの特徴

1
子どもの発達を促すための

学習内容

子どもの観察や、保護者との関わりを大切にし、家庭での
親子関係や生活リズム等を含めた、個別理解を深める
ことが、子どもの発達を促すためには重要。そのための
幼児教育と保育の専門的な知識・技術を身につける。

2
子どもの運動機能や体力低下の

課題を解決する学習

子どもに運動・スポーツの楽しさを伝え、
体験してもらい、運動機能や体力低下の
課題を解決できるように、活動力あふれる
幼児体育の指導能力を身につける。

3

特別な配慮が必要な子どもを深く理解するために、
一人ひとりのニーズを見きわめる力を身につける。
そして、それぞれの子どもに応じた対応方法を考え、
教育的支援が実践できる指導能力を習得。

子どもと家族を、その背景にある社会問題
と関連付けて理解し｢子育て支援｣の意味
を考察。家族のニーズに応じた援助活動
について、具体的な事例を通して学びます。
現代社会における子どもと家族の問題に、
どのように働きかけていくかを考え、地域
社会に存在する社会資源や他の専門職と
の連携が重要であることを学習。

「保育の目標」、「育みたい資質・
能力」、「幼児期の終わりまでに
育ってほしい姿」、「保育の内容」
について理解を深めます。子ども
の具体例を参考に、健康・人間
関係・環境・言葉・表現といった
領域の学びと、それらを総合的に
とらえる視点を養います。

特別支援教育の学びを通して、
配慮が必要な子どもへの
理解・対応方法を身につける
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VOICE̶ 先輩からのメッセージ

PICK UP 授業

身につく学び BE A REAL PROFESSIONALBE A REAL PROFESSIONAL

REAL EXPERIENCESREAL EXPERIENCES
リアルに学ぶ教育学部／教育学科

3年｜戸上 佳映 さん
（和歌山県立向陽高等学校出身）

障がいのある人たちと関わりながら、学んだ知識を
実践に活かすための試行錯誤を実感。
  曽根 裕二ゼミ

専門領域は「アダプテッド・スポーツ科学」と「特別支援教育」です。スポーツや体育などの身体活動をするうえ
で、何らかのニーズがある人を対象として、身体活動へのアクセスの方法を考える応用的な分野になります。
ゼミでは、知識を身につけることはもちろんのこと、障がいのある人たちと関わりながら、学んだ知識を実践に
活かすための試行錯誤、実践で学んだことや感じた疑問を理論的に考えることを心掛けています。

障がいのある児童・生徒に対する
「自立活動」の指導に関して、その
歴史や教育的意義を理解し、実際
の教材作成などを通して、実態把握、
指導目標、指導計画、指導内容、
指導方法、指導の評価など、それぞれ
の概要についての理解を深めます。

発達障がい児の指導や支援には
知能検査などの客観的手法を
用いたアセスメントが必要となり
ます。発達障がい児におけるアセス
メントについて学び、活用できる
ようになることを目的とします。

保健体育科の教員をめざしていたのですが、学校インターンシップで特別支援学校に
行った経験から今は特別支援学校の先生になりたいと思うようになりました。障がいの
ある子どもたちが取り組んでいる授業の内容や、今後の暮らしを見据えた職業関連の授業
があることを知り、指導していただいた先生方みなさんの笑顔があふれる現場で、実際に
生徒との関わり方を経験させていただけたことが貴重な経験になりました。今は幼小体育
研究部と、アダプテッド・スポーツ部に所属し、そこから様々なご縁があって日本ボッチャ協会
の学生委員会にも所属。自分の新たな世界を開いてくれるたくさんの道に出会えました。

特別支援教育特講（自立活動）4年次 障害児アセスメント

大体大でしかできない経験や、いろんなご縁が今の私をつくっています。

4年次

さまざまな障がいに対応できる
幅広い専門性
発達障がい、知的障がい、肢体不自由、病弱
等、障がい種ごとの教育論、指導法、心理・
生理・病理等について学ぶ。

豊かな人間性と人権意識を養う

障がいのあるなしにとどまらず、教育的ニーズ
のある子どもたちを理解し、一人ひとりの違い
を尊重して多様性を認め合える教員を養成
する。

多面的で総合的な子ども理解

子どもたちの自己実現を図るため、一人ひとり
について広い視野からの共感的理解を深め、
信頼関係を築くことのできる教員を養成する。

誰もが学びやすく、
分かりやすい授業づくり
障がいの特性等に関する理解や特別支援
教育に関する基礎的な知識、一人ひとりの
ニーズに応じた分かりやすい指導内容や指導
方法の工夫について学ぶ。

誰もが楽しくスポーツに
取り組むための知識や技術
アダプテッド・スポーツ等の概念を理解し、
障がい特性に応じた環境の整備や指導に
より、生涯を通してスポーツを実践するため
に必要な科学的な知見や方法論を学ぶ。

障がいのある子どもたちと
ともにある学級づくり
学級の中での子どもたちにとっての必要な支援
の判断や効果的な支援の選択などを通して、
全ての子どもの居場所となる学級づくりに
ついて学ぶ。

․೎ᡰេᢎ⢒ࠦース․೎ᡰេᢎ⢒ࠦース․೎ᡰេᢎ⢒選
択
制

インクルーシブ教育の深い知識と実践力を備え
子どもと共感し、生きる力を育む教員をめざす。

共生社会の実現に向け、幼児期から高等学校の段階まで、障がいをはじめさまざまな教育的ニーズのある子ども一人ひとりに応じた
適切な教育を行う力を養成。多面的で総合的な子ども理解をはじめ、誰もが学びやすく、分かりやすい授業づくり、さまざまな障がい
に対応できる幅広い専門性を身につけます。

学びの特徴

1
特別支援教育の高い専門性を

身につける

特別支援教育に関する幅広い知識・技能
を修得し、子どもたちの良さや可能性を引き
出す指導・支援を実践する教員を育てる。

※小学校教育、保健体育教育、
幼児教育のいずれかのコース
を履修したうえで選択可能

2
障がいのある子どもたちの

豊かなスポーツライフを実現する

障がいのある子どもたちの心身ともに健康で
安全な生活と生涯にわたる豊かなスポーツ
ライフの実現をめざす教員を育てる。

3
多様な学びの場で活躍する教員を

養成する

通常の学級、特別支援学級、特別支援学校
等に在籍する障がいのある子どもたちに
対して、心身の状態に即応したかかわりが
できる教員を育てる。
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CURRICULUMCURRICULUM■…卒業必修科目
※科目名、カリキュラムは2024年度入学生用として予定しているものであり、変更される場合があります。ࠞࡓ࡜ࡘࠠ࡝ࠞࡓ࡜ࡘࠠ࡝ࠞࡓ࡜ࡘࠠ࡝ࠞࡓ࡜ࡘࠠ࡝ࠞࡓ࡜ࡘࠠ࡝

2024年4月1日現在

石塚 真子
泉谷 章仁
今堀 美樹
植木 章三
蛯谷 みさ
岡崎 均
　山 繁一

加藤 良徳
金子 勝司
髙宮 正貴
竹内 亮
中川 一彦
藤井 茂樹
藤原 彰子
八木 秀文

音楽教育学 民俗音楽
教育学（教育行政 学習評価 小中一貫）教科教育学（社会 英語）
社会福祉援助技術 カウンセリング 児童福祉
公衆衛生学 応用健康科学 アダプテッド・スポーツ科学
国語科教育学 学級経営論 学校経営論
社会科教育学 情報教育 歴史教育
教師としての指導力を高めることに関する研究
学校力の向上に関する研究
日本語表現法 日本語学（書記史）
レクリエーション 健康社会学
教育哲学 教育思想史 道徳教育学
理学療法学 アダプテッド・スポーツ 運動処方
算数教育学 数学教育学
特別支援教育 発達障害学
特別支援教育
教育方法学（授業研究、授業論、生活指導論、学習集団論、カリキュラム論など）

神山 真一
曽根 裕二

土田 幸男

浜上 洋平
松本 直子

栗田 昇平
横井 光治
𠮷田 雅子

教育学 理科教育 科学教育
アダプテッド・スポーツ
特別支援教育（主に肢体不自由）における保健体育
教育心理学 生理心理学 特別支援教育
ワーキングメモリの個人差に関する研究 心理アセスメント
体育科教育学 スポーツ教育学
幼児教育 発達心理学

体育教育学
高齢者福祉 介護福祉
英語教育学 第２言語習得論 道徳教育

教
員
一
覧

［教授］  ［准教授］  

［講師］  

11年次年次 22年次年次 33年次年次 44年次年次

基礎科目

専門科目

コース専門科目

キャリア科目

総合教育
科 目

■ 言語活動　○ 基礎数学　○ 基礎理科　○ 法学　○ 経済学　
○ 家庭と社会　○ 生命の尊厳と倫理　■ 情報処理Ⅰ　■ 情報処理Ⅱ

○ 現代社会と教育

コミュニケーション
科 目

■ 英語Ⅰa　■ 英語Ⅰb
■ 英語Ⅱa　■ 英語Ⅱb　○ 英語Ⅲa　○ 英語Ⅲb　○ 中国語a
○ 中国語b　○ 手話a　○ 手話b　○ 海外語学研修

教職基礎
科 目

■ 教職論　■ 教育原論　■ 学校教育心理学
■ 日本国憲法　■ 特別ニーズ教育論

■ 教育行政学

体育基礎
科 目

■ 基礎体育Ⅰ　■ 基礎体育Ⅱ　○ 体育実技（陸上競技Ⅰ）
○ 体育実技（水泳Ⅰ）　○ 体育実技（器械運動Ⅰ）　○ 体育実技（柔道Ⅰ）
○ 体育実技（剣道Ⅰ）　○ 野外活動実習Ⅰ（夏季）　○ 野外活動実習Ⅱ（冬季）

○ 体育実技（ダンスⅠ）　○ 球技（バレーボール）
○ 球技（バスケットボール）　○ アダプテッド・スポーツ実技

○ ニュースポーツ

保健基礎
科 目

○ 体力測定評価 ○ 機能解剖学 ○ 精神保健学　○ 栄養教育

共通基礎
科 目

■ 基礎演習

教
職
専
門
科
目

■ 道徳教育の指導法 ■ 教育課程論　○ 発達障害教育総論
■ 教育方法・技術論（情報通信技術の活用を含む）　■ 教育相談　○ 教育実習（幼稚園）　○ 教育実習（初等）
○ 教育実習（中等）　○ 人権教育　○ 教育法規　○ 介護等体験（事前事後指導を含む）

○ 教育実習（特別支援）　○ 教職実践演習（幼稚園・初等・中等）　
○ 教職特講（学習評価論）　○ 教職特講（学級経営）　
○ 教職特講（教育課題研究）　○ 教職特講（ICT活用教材研究）
○ 教職特講（小学校英語）　○ 情緒障害教育総論

小学校
保 健
体 育

■ 特別活動・総合的な学習の時間の指導法 ■ 生徒指導論・進路指導論

幼 児 ■ 幼児理解

共通専門
科 目

■ 専門演習Ⅰ ■ 専門演習Ⅱ（卒業論文を含む）

小 学 校
教育コース

○ 器楽演習

■ 国語科概論（書写実習を含む） ■ 社会科概論　■ 算数科概論　■ 理科概論　
■ 生活科概論　■ 音楽科概論　■ 図画工作科概論　■ 家庭科概論　
■ 体育科概論　■ 英語科概論　■ 教科教育法（国語）　■ 教科教育法（社会）　
■ 教科教育法（算数）　■ 教科教育法（理科）　■ 教科教育法（体育）　○ 書写実技

■ 教科教育法（生活）　■ 教科教育法（音楽）　■ 教科教育法（図画工作）　■ 教科教育法（家庭）
■ 教科教育法（英語）　○ 音楽実技

保健体育
教育コース

○ 応用実技（陸上競技Ⅱ）　○ 応用実技（水泳Ⅱ）　○ 応用実技（器械運動Ⅱ）　
○ 体育原理　■ 生理学（運動生理学を含む）　○ アダプテッド・スポーツ論　
○ レクリエーション教育論

○ 応用実技（柔道Ⅱ）　○ 応用実技（剣道Ⅱ）　○ 応用実技（ダンスⅡ）　○ 体育心理学　
■ 運動学・運動方法学　■ 衛生学・公衆衛生学　■ 学校保健（小児保健・学校安全を含む）
■ 運動療法（救急処置を含む）　■ 保健体育科教育法Ⅰ　■ 保健体育科教育法Ⅱ　
■ 保健体育科教育法Ⅲ　○ レクリエーション教育実技

○ 球技（サッカー）　○ 球技（ソフトボール）　○ 球技（ハンドボール）　○ 球技（テニス）　○ 球技（野球）　○ 体育経営論
○ 体育社会学　○ 体育史　■ 保健体育科教育法Ⅳ　○ バイオメカニクス論　○ アダプテッド・スポーツ実習　
○ アダプテッド・スポーツ指導法　○ 体力づくり論　○ リトミック

幼 児
教育コース

■ 幼児と健康　■ 幼児と環境　○ 保育原理　○ 子ども家庭福祉
○ 現代社会と福祉　■ 保育内容総論

■ 幼児と言葉　■ 幼児と音楽表現　■ 図画工作実技（幼児と造形表現）
■ 幼児と人間関係　■ 健康領域指導法　○ 子ども家庭支援論　○ 乳児保育Ⅰ
○ 子どもの健康と安全　○ 保育計画論　○ 保育実習Ⅰ（施設）　○ 保育実習指導Ⅰ(施設）

■ 人間関係領域指導法　■ 環境領域指導法　■ 言葉領域指導法　■ 表現（造形）領域指導法　■ 表現（音楽）領域指導法
○ 社会的養護　○ 子どもの家庭支援の心理学　○ 乳児保育Ⅱ　○ 保育実習Ⅰ（保育所）　○ 保育実習指導Ⅰ（保育所）
○ 保育実習Ⅱ　○ 保育実習指導Ⅱ

○ 保育実習Ⅲ　○ 保育実習指導Ⅲ　○ 社会的養護演習
○ 保育実践演習　○ 子どもビジネス経営論

特別支援
教育コース

○ 特別支援教育論　○ 知的障害者の心理・生理・病理
○ 肢体不自由者の心理・生理・病理　○ 病弱者の心理・生理・病理　
○ 知的障害者の発達と心理　○ 障害児の教育課程

○ 知的障害教育指導法　○ 肢体不自由教育指導法　○ 病弱教育指導法　
○ 重複障害教育総論　○ 言語障害教育総論　○ 感覚障害教育総論

○ 障害児アセスメント　○ 特別支援教育特講（自立活動）

■ 学校インターンシップ
○ 学校インターンシップ（初等）　○ 学校インターンシップ（中等）
○ 学校インターンシップ（特別支援）　○ キャリアデザインⅠ　○ 教職キャリア基礎Ⅰ

○ キャリアデザインⅡ　○ 教職キャリア基礎Ⅱ　○ 教職キャリア研究Ⅰ ○ 教職キャリア研究Ⅱ

めざせる教員像は
　　　　を参照

スポーツ科学部

教育学部

P27P27

38  REAL / UNIVERSITY GUIDE 2025 REAL / UNIVERSITY GUIDE 2025  39



日本全国の体育の授業をより良く。
水泳の競技経験で得られた専門性と体育科教育学という学問の専門性
を掛け合わせ、水泳授業の研究を行っています。スイミングスクール等で
すでに高い泳技能を獲得した子どもと、はじめてプールに入る子どもが一緒
に受ける水泳の授業において、どちらの子どもも学習成果が得られる授業
の在り方について検討を重ねています。上手に泳げればよいという話では
なく、そのために自分で考えたり、仲間と協力して課題を解決していくことも
体育の目標。広い視野で体育の授業を考えることが必要だと感じています。

「全員が入部して良かった!」と思えるチームにしたい。
水上競技部（水泳部）の指導者として、チームに一人速い選手がいれば
有名になったり、高い評価を得られたりするのですが、私は決してそうじゃ
ないと思っています。現在約30人の部員がいる中で、全員が満足感を得ら
れるチームにしなければならない。高校時代に速かった、遅かった、日本の
トップレベルにいける、いけないに関わらず、みんながこの水上競技部に
入って良かったなと満足し、成長していけるような指導をめざしています。

知識や理論を講義だけでなく、
それを活かす実践を大切にする。
授業を行う上で大切にしているのは、理論と実践の繰り返し。テキスト
を読むだけの講義ではそこで得られた知識が現場で通用しないものに
なってしまいます。講義で学んだ理論を模擬授業（実践）で試し、うまく
いかなかったところは理論に立ち返って学び直すという繰り返しによって
教員に必要なスキルや知識を高めていくことが大切。実践を取り入れる
ことで子どもたちの具体的な様子がイメージできるようになり、さらに多くの
気づきにもつながり、テキストで学ぶ知識が現場で使えるものに育まれて
いくと思っています。また、実際の子どもたちと触れ合うことができる学校
インターンシップや教育実習で得られた経験を理論と掛け合わせることに
よって、指導力がさらに大きく向上するのではないかと考えています。

教員紹介.02
INTERVIEW

日本中の子どもたちを
笑顔にできるよう
たくさんのいい教員を育てたい。

主な業績や指導実績として、体育教師志望学生の教材内容についての
知識が相互作用行動に及ぼす影響―3名の教育実習生を対象とした
事例的検討―（筑波大学修士論文）や、泳ぎの習熟度からみる背泳ぎと
クロールの学習指導の順序性に関する検討（岩手大学教育学部附属
教育実践総合センター研究紀要（14）、背浮きの学習による背泳ぎの
姿勢改善の効果（大阪体育大学教育学研究（5）。著書には、「初等体育
授業づくり入門」（共著・大修館書店・2018年）、「初等体育科教育」
（共著・ミネルヴァ書房・2018年）。水上競技部女子の監督も務める。

Profile
2014年からボッチャの強化に関わり日本代表コーチなどを務める。
2016年の秋から地域の障がいのある中高生以上を対象にした運動教室
「わくわくアダプテッド・スポーツクラブ」を開催。令和3年度「障害者の
生涯学習支援活動」に係る文部科学大臣表彰を受賞。パラスポーツ
体験を通した障がい理解教育のための出前授業、インクルーシブ体育
に関する教員研修、JSPOのコーチデベロッパーを取得し、コーチ自身
の学びをサポートする活動も行う予定。

Profile

教員のあくなき探究心があるからこそ、
科学や技術の進化に沿ったリアルな講義が受けられる。

〈教育学部／教育学科〉教員紹介
MEET THE TEACHERSMEET THE TEACHERSMEET THE TEACHERSMEET THE TEACHERS

［専門分野］体育科教育学、スポーツ教育学

監督を務める「水上競技部（女子）」は、
関西女子学生選手権水泳競技大会で
2023年に総合3位！

PICK UP

自分の苦手なことを隠さない人に。
何でも自分でできて、子どもたちのことは全部自分が把握して、何でも
自分が手を差し伸べる、ということができる人がいい先生かというと
そうじゃないと思います。自分以外の人が支援に入った方がいい
ケースもあれば、ちょっと距離を置くようなケースがあってもいい。その
ためには自分の弱さを隠さずに接すること、その上で弱い部分を補い
合えるような関係性がつくれると良いと思います。自分の目標に
向けて急ぎすぎることなく、様々なことを経験しながら多様性にふれる
機会を意図的に作ってください。

大学での学びを通して、スポーツや運動の場面で
誰も取りこぼさないことを当たり前にして欲しい。
大学時代、スポーツや体育の実施、指導などについて幅広く学んだ
つもりでしたが、知り合いの車いすユーザーのことを考えた時に、どう
すれば良いかわからないという不安や無力さを感じました。そして障がい
のある人のスポーツ活動を専門的に学べる専門学校への進学を
決意。そこで様々な障がいのある人と接したり、専門的な知識や多様な
価値観、経験を得るうちに、この分野の奥深さに触れ、自分の専門
として学び続けるようになりました。障がいのある人といっても、一人
ひとりの症状や程度が全く異なるので、例えばAさんに上手くいった
方法でも、同じ障がいのあるBさんには当てはまらないということがよく
あります。だから大勢に対して一斉に指導するというよりも個別に
一人ひとりと向き合うことが大切だと実感しています。現在「イン
クルーシブ教育（すべての子どもたちが共に学ぶ）」の推進が叫ばれ
ている中、体育の授業では障がいを理由に様々な制限があるのが
現状。学生には、自分たちが取り組んでいる実践活動を通して、より
良い方法を模索し、誰も取りこぼさないような考え方が当たり前になる
レベルまで高めて欲しいと思っています。

教員紹介.01
INTERVIEW

身体を動かすことが
苦手な子どもたちにスポーツや
運動・身体活動の楽しさを伝えたい。

［専門分野］アダプテッド・スポーツ、特別支援教育における保健体育

一人ひとりの発達状況や身体の状況
に適応（adapt）させたスポーツ「アダ
プテッド・スポーツ部」の監督としても
活躍！

PICK UP

准教授　曽根 裕二 准教授　浜上 洋平
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LIST OF EMPLOYERSLIST OF EMPLOYERS

就職DATA

本学のキャリア支援は、公務員・民間企業などへの道をサポートする「キャリア支援センター」と、教員採用試験合格に向けて経験
豊富なスタッフが徹底指導する「教職支援センター」が、車の両輪となって高い実績を残してきました。2021年度から両センターを
統括する組織として「キャリア支援部」を創設し、連携をさらに強固にして、学生にとってより効果的なサポートを実施。あなたの卒業
後の夢をかなえます。

就職企業一覧 （順不同一部抜粋）

※TOEICはエデュケーショナル・テスティング・サービス（ETS）の登録商標です。 　※本冊子はETSの検討を受け、またその承認を得たものではありません。
※Microsoft Softwareは、米国 Microsoft Corporation の米国およびその他の国における登録商標または商標です。

e-Learningを活用した資格取得が可能

ライフスタイルに合わせてeラーニングを有効に利用し、授業、部活などと両立できる学びを進めることができます。

語学系 TOEIC®LISTENING&READING TEST（400点コース／500点コース／650点コース／800点コース）

マナー系 秘書技能検定／サービス接遇検定／ビジネス実務マナー検定

PCスキル Microsoft Office Specialist2016/2019（Word/Excel®/PowerPoint®）

不動産業界 宅地建物取引士／リテールマーケティング（販売士）検定

金融業界 ファイナンシャル・プランニング技能検定

旅行業界 国内旅行業務取扱管理者／海外旅行業務取扱管理者

情報・通信 ITパスポート試験

その他 医科医療事務検定／ビジネス実務法務検定®

統計系 統計検定／ビジネス統計スペシャリスト

会計系 日商簿記検定／ビジネス会計検定試験®

色彩系 色彩検定®

就職試験 筆記試験（玉手箱）対策講座

CAREER SUPPORT

99.2%

一人ひとりに寄り添い
就職活動を全面的に
バックアップ。

就職率
教員採用試験
現役合格者

97人公務員試験
現役合格者

公務員試験、教員採用試験に多数が現役合格。一般企業では、スポーツメーカー、金融、鉄道、マスメディアなど多彩な業種

への実績があり、企業の人事担当からも高評価をいただいています。

ミズノ／アシックス／デサント／ゼット／エスエスケイ／
久保田運動具店／アルペン／ゼビオホールディングス
／コナミスポーツ／セントラルスポーツ／ルネサンス／
幼児活動研究会（コスモスポーツクラブ）　など
＜球団事務所＞阪神タイガース／オリックスバファ
ローズ／福岡ソフトバンクホークス／セレッソ大阪
など

スポーツ業界

＜金融など＞京都銀行／静岡銀行／
三菱UFJモルガン・スタンレー証券／
明治安田生命保険　など
＜医療など＞ジョンソン・エンド・ジョン
ソン／日本新薬／参天製薬／ニプロ
など

金融・医療業界など

公立小学校／
公立中学校／
公立高等学校／
特別支援学校
など

教員

リクルートホールディングス／
ソニー・ミュージックエンタテイン
メント／NTTドコモ／マイナビ／
毎日新聞社／スポーツニッポン
新聞社／日刊スポーツ新聞社
西日本　など

情報・通信・メディア業界

警視庁／大阪府警／
兵庫県警／大阪市消防局／
東京消防庁／刑務官／
法務教官／大阪府庁／
皇宮警察／海上保安庁　
など

公務員

鹿島アントラーズ／北海道コンサドーレ
札幌／サガン鳥栖／ガンバ大阪／
ヴィッセル神戸／サンフレッチェ広島／
東北楽天ゴールデンイーグルス／
豊田合成／パナソニック／ヴィクトリーナ
姫路／大阪ガス／北國銀行／クボタ
など

プロ・実業団（選手）

＜製造など＞キーエンス／三菱電機／
DMG森精機／YKKAP／良品計画／
アイリスオーヤマ／鶴見製作所／パラマウント
ベッド／リコージャパン／丸紅エネルギー／
アース製薬／エレコム　など
＜住宅など＞大和ハウス工業／
積水ハウス／住友林業　など

製造・住宅業界など

西日本旅客鉄道（JR西日本）／
阪急電鉄／日本通運／日清オイリオ
グループ／UHA味覚糖／ブルボン
／Sky／綜合警備保障（ALSOK）
／リゾートトラスト／ミリアルリゾート
ホテルズ　など

その他

就職実績について
詳しくは、こちらを
ご覧ください。

※2022年度 ※延べ。公立学校　※2023年度

※延べ。警察・消防・自衛官・行政など　※2024年2月末現在

［警察］ 44人
［消防］ 33人
［その他］ 20人

61人

ᄞࠆ߃ߥ߆ࠍ
࠻ポーࠨࠕ࡝ࡖࠠ

ᢙሼࠆ߆ࠊߢᄢ㒋૕⢒ᄢ学ߩ᣿޿ࠆᧂ᧪ታ❣㧋ᄢ㒋૕⢒ᄢ学ߩ

キーエンス、ミズノなど大手企業をはじめ、銀行や新聞社など、
豊富な就職実績があります。

学↢৻ੱ߭ߩࠅߣ
ᄞࠨࠍポー࠻
ߔ߹ࠇߊߡߒ

学校関係
21.5%

公務員
11.3%

一般企業
40.5%

学校関係
70.8%

公務員
3.8%

一般企業
14.6%

生涯スポーツ
7.3%

医療・福祉
4.2%

自営業
0.4%

活動中
0.8% 進学・留学

1.6%
その他
3.8% 医療・福祉

1.5%

活動中
0.8% その他

3.1%

プロ・実業団
0.8%

自営業
1.5%

プロ・実業団
8.7%

生涯スポーツ
3.1%

分野別
就職状況
2022年度

教育学部
分野別

就職状況
2022年度

体育学部
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学生一人ひとりが志望する進路の実現に向けて学生の潜在能力の開発・向上に努め、学生が自らキャリアデザインを考え、将来
設計ができるようにサポートしています。キャリア支援プログラムでは、第一線で働く社会人の生の声を聞く機会を数多く提供。実際に
仕事で成果を上げた時の喜びや大変なことなどを語っていただき、学生の「職業観」を養っています。

教職に関する履修の相談や教員採用試験に向けたさまざまなプログラムを実施し、教員免許の取得および教職への就業を支援
しています。採用試験説明会では各自治体から教員採用人事担当者を招いて概要や変更点を詳しく説明するため、早くから試験を
意識した対策が可能です。

一人ひとりに向き合い、
きめ細かくバックアップ。

学生の意識を高める
指導・サポート体制を。

全学年共通プログラム 「教員をめざす学生」支援プログラム

4年間のキャリア支援スケジュール 説明会・講座等 年間スケジュール

一人ひとりの学生に寄り添う日本一のキャリア支援をめざしています。
担当者の声

キャリア支援センター長
藤平 祐司

企業の人事担当者から、大体大生は「元気さ」や「粘り強さ」、
「リーダーシップ」が高いという評価をよくお聞きし、実際に大手
企業をはじめ高い就職実績があります。大体大生がクラブ活動
や本学独自の実習、インターンシップなど学外の学び、ゼミ、
キャリア教育を通して人間力を磨いた成果だといえます。
キャリア支援センターでは金融、スポーツメーカー、人事採用など
多彩な企業・職種を経験した専従スタッフが学生一人ひとりに
寄り添う充実した体制を整えています。
スタッフは学生と二人三脚で面接練習などに取り組み、気軽

に何でも相談に来てもらえるよう家族的な人間関係づくりに
配慮。各スタッフが学生と交流や情報交換をし、一度センター
に相談に来た学生全員の顔と名前はもちろん覚えて、卒業後
も交流は続き、職場での人間関係などに悩む卒業生とじっくり
語りあうこともあります。
就職活動（内定や合格による進路決定）はあくまで通過点。
学生それぞれが社会に出て幸せの実現を叶えられるように、
一人ひとりの学生に寄り添う日本一のキャリア支援センターを
めざしています。

教員になる夢をかなえる場であり続けたい。
担当者の声

教職支援センター長
木谷 法子

教職支援センターでは、幼稚園、小学校、中学校・高等学校
（保健体育）、特別支援学校の教員免許の取得を希望する学生
の履修指導や教育実習等の手続き、教員へのキャリア実現に
向けて様々なサポートをしています。教員採用試験については、
実施時期が早まり、自治体によっては３年生での受験が可能に
なるといった大きな変化が起こっています。センターでは、そうした
最新の情報を迅速に提供しています。校長経験者を中心に行って
いる模擬面接は、一人ひとりにあった対策で、時には厳しく徹底
した練習を年間を通して予約制で実施しています。

また、教員をめざす学生の様々な相談には、自分たちの経験や
ノウハウを伝えながら学生にモチベーションをキープしてもらう
ために、どんな時でも学生の話を聞くことを最優先としています。
センターには、教職・一般教養、小学校、保健体育、特別支援学校、
論作文・面接などの各自治体の過去問の貸出しも行っており、
学生自主学習にも役立っています。また、教職関連の出版物も
自由に閲覧できるようになっています。
教職支援センターは、学生一人ひとりに寄り添った「教員になる夢
をかなえる場」でありたいと考えています。

キャリアカウンセリング 筆記試験対策講座 教職教養、数的処理・判断推理、
一般教養、専門教養（小学校・保健体育） 実技対策講座 面接、模擬授業、小論文、

保健体育実技、小学校ピアノ公務員模試学内セミナー
（企業、公務員 等）

全国公開模擬試験・
解答解説

各種対策講座
（公務員、SPI 等）

キャリア支援センターの利用方法を説明し、
積極的な活用や学生生活の過ごし方を支援します。

新入生オリエンテーション
これから始まる学生生活がより充実したものになるように、大阪体育大学だから
こそ身につく力や考え方についてアドバイス。また、キャリア支援センターでどの
ようなサポートが受けられるかを説明します。

●新入生オリエンテーション
●キャリアフェスタ（講演会）

将来の知見を広げられるよう、
キャリアデザインを考えるさまざまな機会を設けます。

キャリアフェスタ（内定者から学ぶ）
多様な業界・業種の社会人の先輩から、自身の就職活動や実際の業務内容、
仕事のやりがいなどについて講演いただきます。社会で活躍する先輩の声を
聞いて、将来の夢や目標を見つけるきっかけになります。

●自治体別教員採用試験説明会
●教員採用試験面接練習事前説明会
●ボランティア、スクールサポーター等説明会・登録会
●教員養成セミナー等説明会
●教員採用試験対策模試（自治体別）

●教員採用試験対策（面接・模擬授業・実技）
●ＳＰＩ対策講座

●講師登録希望者説明会
●自治体別教員採用試験説明会
●教員採用試験対策模試（スタート）●キャリアデザインⅠ（授業）

　〈キャリアプラン、社会人基礎力、マナー、時事問題など〉
●グループ面談　●キャリアフェスタ（内定者から学ぶ）

個別面談を通して学生一人ひとりの目標を明確にし、
進路に応じたサポートを実施します。

キャリアブロッサム（大体大就活交流会） 
企業の人事担当者と交流できる機会です。実際に企業にはどういった人材が
求められているのか、どこに注目されているかなどを知ることができ、就職活動を
行う中で手助けになります。

●キャリアデザインⅡ（授業）　●個別面談　●キャリアフェスタ（さまざまな業界を知る）
●企業就活支援講座　●公務員試験対策講座　
●キャリアブロッサム（大体大就活交流会）　●就活集中特訓講座
●面接指導　●応募書類添削　●未来の相談窓口　●キャリアだョ！全員集合
●企業・団体見学ツアー　●クラブ別キャリアガイダンス

目標への挑戦を徹底的にフォロー。
卒業後も在学中と同じようにキャリア支援を行います。

面接指導
自分の思いや経験を、採用面接でわかりやすく伝えるための練習ができます。
企業で採用活動を行っていたキャリアスタッフが丁寧に指導するので、本番
では落ち着いて自分の言葉で話せるようになります。

●応募書類添削　●面接指導　
●就職未決定者個人指導
●最終キャリアガイダンス　●進路調査

各教育委員会の担当者が学内で実施する教員
採用試験説明会です。教員を志望する学生は
誰でも参加できます。

教員採用試験説明会

4月‐5月 6月‐8月 10月

●自治体別教員採用試験説明会 ●教員採用試験大学推薦制度説明会
●教員採用試験対策模試（全国）

1月
●自治体別教員採用試験説明会
●教員採用試験対策模試（全国）

11月‐12月 3月

大阪市や堺市などでは、教員を志望する3年生へ、
教員採用試験に向けた教員養成セミナーが実施
されています。受講希望者を対象に、概要をお伝え
します。

教員養成セミナー説明会

教員採用試験対策の面接指導は年間通して随時実施しています

教員を志望する学生を対象に、年4回の模試
（有料）を実施しています。
自身の実力確認や苦手分野を把握することで、
今後の対策や目標設定に役立ちます。

教員採用試験対策模試

ー࠲ࡦ࠮ᡰេࠕ࡝ࡖࠠ ᢎ⡯ᡰេ࠲ࡦ࠮ー

年
次

1
年
次

2

年
次

3
年
次

4
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18年間プレイヤーとして励み、
自分を成長させてくれた
サッカーに恩返しがしたい。

先輩からのアドバイスで就職活動をするなら早めに動いた方が
良いとうかがい、3年生の春から合同企業説明会に参加するなど
就職活動をスタート。全部で50社以上の企業を受けました。1社
1社エントリーシートをつくる際に、自分の思いを言語化することが
一番大変でしたが、それをクリアすると面接の練習などすべてに
全力で挑みました。そんな中、最後に受けたのが「ミズノ」だったの
ですが、これまでの人生でサッカーに打ち込んできたことやスポーツが
好きなこと、いろいろな企業を受けたことなどの経験値がすごく
活きたと思います。JFA（日本サッカー協会）は、2050年までに
FIFAワールドカップを日本で開催し、「日本代表チームがその大会
で優勝チームになる」と約束を掲げています。ミズノの一員として、
そこに貢献できるように努めることが今の目標です。

体育学部 健康・スポーツマネジメント学科
スポーツマネジメントコース

川﨑 寛太 さん （滋賀県立草津東高等学校出身）

生まれ育った街に貢献したい。
地域の方々に寄り添う、
頼られる警察官へ。

警察官を続けている父の姿に影響を受け、高校時代から警察官を
めざしていました。大体大のオープンキャンパスに参加して、警察、
消防、公務員の就職率が高いことを知り、小学生から続けてきた
テニスを継続できる環境が整っていたこともあって大体大を志望
しました。2年生のときに、キャリア支援センターへ相談に行ったのが
就職活動のスタートです。勉強の進め方や始める時期はもちろん、
何から手をつければ良いか不安も多かったのでキャリア支援センター
と、先輩方にもたくさん相談。8～9割を勉強、残りを面接、小論文
の勉強に当てるなど苦手を克服できるように取り組みました。
最終的には、6つほど内定をいただき、その中から地元である
「兵庫県警察」を選択。地域の方々に寄り添って、頼られる警察官
になれるよう努めます。

体育学部 スポーツ教育学科
スポーツ心理・カウンセリングコース

池畠 大生 さん （岡山理科大学附属高等学校出身）

1年間、クラスの子どもと
密に関わることができる小学校。
小さな変化や悩みに
気づいてあげられる教員へ。

中学生のときのバスケットボール部の顧問の先生に憧れて、
自分もバスケットボールの指導ができる教員になりたいと思った
のが教職をめざすきっかけでした。自分のコミュニケーション力に
不安があったので、大学ではいろんな所へ行き、たくさんの人に
会うことや、様々な体験をしようと目標を立てて行動。体育実技
研究部に所属し、スポーツや地域イベントの企画・運営を行ったり、
震災ボランティアにも参加しました。この気持ちを忘れずに生涯
学び続ける教員でいたいと思っています。小学校教員の魅力は、
自分の学級の子どもたちと1年間ずっと密に関わることができる
こと。授業中も、休み時間も、近くで見つめ、小さな変化や、悩みに
気づいてそれを拾って、一人でも多くの子どもたちを笑顔にしたい
です。

教育学部 教育学科
小学校教育コース

小林 千夏 さん （大阪府立登美丘高等学校出身）

内定先
ミズノ株式会社01REAL 03REAL

04REAL

子どもたちがプロ選手に
目を輝かせる姿に感動。
自分もプロ選手を支える
プロになれるように。

将来は「B.LEAGUE」に関わる仕事がしたくて、3年生のときに
「熊本ヴォルターズ」で、3週間インターンシップをさせていただき
ました。マーケティング、営業など幅広く仕事を体験し、見るもの、
やること、どれも新鮮で楽しいことばかりでした。トップチームの練習
では、プロ意識の高さを感じ、スクールでは、子どもたちが目をキラ
キラさせているのを目の当たりにし、どのシーンを切り取っても夢を
与えるいい仕事だと感動しました。
「B.LEAGUE」への就職は、新卒の募集がなく、社会人経験が
ないと面接にもたどり着けないハードルがあり、就職をあきらめ
かけていましたが、インターンシップがきっかけで内定を得ました。
せっかくいただいたチャンス。プロ選手のために自分ができることを
精一杯やりたいと思います。

体育学部 健康・スポーツマネジメント学科
スポーツマネジメントコース

篠﨑 琴菜 さん （兵庫県立西宮北高等学校出身）

02REAL 内定先
熊本バスケットボール株式会社（B.LEAGUE）

内定先
兵庫県警察

内定先
堺市立小学校教員

REAL VOICESREAL VOICESౝቯ⠪ߩჿ
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プロサッカー選手
アビスパ福岡・ゴールキーパー

REAL

夢に向かって一歩一歩。
白バイ隊員をめざして、
大体大から警察官へ。

兵庫県兵庫警察署
地域第一課／直轄警ら隊

REAL

体育学部 健康・スポーツマネジメント学科 卒業

岸田 直倫 さん （京都成章高等学校出身）

子どもの頃から白バイ隊員に憧れを持ち、その夢をかなえるために大阪体育大学
への入学を決意。公務員の勉強はもちろんですが、体を鍛えるためにも大阪
体育大学の設備や環境が良いだろうと当時から計画的に考えていました。
1年生から公務員の勉強を開始し、兵庫県警のインターンシップをはじめ、
業務説明会などにも積極的に参加。就職の際は、大阪府警と京都府警、
兵庫県警、皇宮警察を受けて、いろいろと悩みましたが、地元である兵庫県警
に決めました。幼い頃から見ていた年頭視閲（ねんとうしえつ）式のパレードや
この街が好きだったことが決め手でした。拝命後は、まず半年間、警察学校で
学び、その後、兵庫警察署へと配置が決まりました。地域課員として、交通の
取り締まりや巡回パトロール、刑事のサポートを行っています。令和6年元日に
起きた「能登半島地震」の被災地にも派遣されました。訓練の通りにいかない
過酷な状況でしたが、一人でも多くの人を助けたいと1秒も無駄にできないと
必死でした。ここで得た経験を、今後、多くの方の助けになるように活かして
いきたいです。

REAL VOICESREAL VOICESතᬺ↢ߩჿ

体育学部 健康・スポーツマネジメント学科 卒業

中野 千菜津 さん （関西大学北陽高等学校出身）

男性だから女性だからと考えず、
私だからできることを
現場で精いっぱい、発揮できるように。

中学校への通学路に消防署があって、毎朝、毎晩、訓練などの様子を見て
いたことが憧れのはじまりでした。その頃にちょうど、住んでいたマンションで
炎上火災が発生。その現場を目撃して憧れが目標に変わりました。大学進学
の際、大阪体育大学を選んだのは、消防の就職率が高かったことが大きな理由
です。体を動かすことが好きで、中学から続けてきた陸上を大学でも続けました。
陸上競技部では、個人で練習メニューを考えることが必要だったので、授業で
習った体の構造のことや、ストレッチのこと、テーピングの実習などはすごく
役立ち、今でも活用しています。女性の消防隊員は、まだとても少なく、心配
されることも多いのですが、救急・火災の現場で女性だからできることもたくさん
あります。だから性別は気にせず、ひとりの人間として成長し「この人がいるから
ここは任せられる」「この人がいるから大丈夫だ」という信頼を築いていくことを
大切にしていきたいと思っています。今はまだ1年目。知識も技術もまだまだ
これからですが、一つひとつの仕事をしっかりとやり切りながら経験を積み、救急
でも、火災の現場でも頼られる人間になれるように日々、取り組んでいきます。

REAL 泉州南消防組合
泉州南広域消防本部

体育学部 健康・スポーツマネジメント学科 卒業

村上 昌謙 さん （滋賀県立草津東高等学校出身）

入学当時は、トップチームに入れず悔しい思いを。
大阪体育大学のサッカー部に入部した最初の印象は「レベルが
高い！」でした。先輩方はもちろんですが同級生の仲間たちも実力者
がそろっており、入部当時はトップチームに入れませんでした。僕が
1年生のときに、総理大臣杯全日本大学サッカートーナメントでチーム
が優勝し、メガホンを持って試合会場で応援してすごく喜びましたが、
同時に「ここのトップチームに入るのはすごく大変だぞ」という思いが
ありました。そこでトップチームに入るために、身体や精神面の差を
埋めるところからはじめようと、まずは筋トレからスタートしました。
大体大に入学できて良かったと思うのは、そうしたときに栄養学や
身体の使い方などの授業で学んだことをすぐに実践できることでした。
技術よりもまず、身体づくりを意識して練習に取り組めたことが今の
自分につながっていると感じます。その頃に得た知識はアップデート
しながら今でも役立てています。

アビスパ福岡を全国の人に知ってもらえるように。
そして、ゴールキーパーを1番なりたいポジションに。
2023年、アビスパ福岡はルヴァンカップで初優勝しました。これから
2連覇、3連覇と続けていけるように取り組み、アビスパ福岡を全国
の人に知ってもらいたい。僕はゴールキーパーですので、たくさんの
子どもたちが「ゴールキーパーをやりたい！」って思う人気のポジション
になれるように普及していきたいと思っています。キーパーはチームを
救うことができるポジション。点は取れないけれど、チームを負けさせ
ないようにもできるポジション。この魅力を、存分に発揮して、今後も
アビスパ福岡に貢献していきます。

まず、プロチームの練習に参加して所属するチームを決定。
オファーはもっと早く、いくつかいただいていたのですが、4年生に
なってからプロチームの練習に参加させてもらい、チームの雰囲気
や、練習内容など自分の目で見て「レノファ山口FC」に決めました。
当時は新しいチームとしての勢いがあり、明確なビジョンを掲げていた
ことに感銘を受け、僕もその中でチームを盛り上げていく一人になり
たいと感じました。大体大のひとつ上の先輩もいて、いろいろとお話を
聞かせていただいたことも大きかったと思います。新しい環境での
不安もあったので先輩がいたことはすごく助けになりました。

大学3年生でようやくトップチームへ。
インカレでの優勝が自分の自信につながりました。
大学の3年生になり、ようやくトップチームでプレーができるようになり
ました。その年、全日本大学サッカー選手権大会（インカレ）で優勝
したことがプロへの大きなきっかけ。大学1、2年の頃にはプロの選手
になれるとは思っていませんでしたが、優勝後に全日本の選抜に
呼んでいただき、そこでプロに行くような選手たちと一緒にプレーを
して、自分が通用する部分があることにも気がつけて。もちろん全然
通用しない部分も多くあったのですがチャレンジできるという思いも
生まれて、プロを意識するようになりました。その経験からさらに合同
練習、自主練習の意識が変化していきました。

© avispa fukuoka

大阪体育大学での学びで

今につながっています。

心と体が成長し、
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体育学部 生涯スポーツ学科 卒業

山本 浩之 さん （報徳学園高等学校出身）

選手から主務の道へ。
たくさん悩んで選択した道は、
間違いではなかったです。

高校時代に甲子園に出場し、その魅力や素晴らしさに感動。指導者として
もう一度、甲子園に出ることを目標に大体大へ進学しました。硬式野球部で
野球を続けながら教員になる勉強を進めていたのですが、2年生のときに当時
の監督から「選手を引退してマネジメントをやってみないか」とお話をいただき
ました。指導者をめざしていたので将来の役に立つとは思いましたが、寂しい
思いもあり葛藤。悩んだ末に、主務の道に進むことを決断しました。200人近い
部員をまとめる主な仕事以外に、名刺を持って他大学との交渉や社会人の企業
チームへの練習参加をお願いに回るなど、たくさんのことを経験。教員免許は
取得しましたが、様々な仕事の方にお会いしたことで、野球に関わるたくさんの
仕事があることを知り、将来の視野が大きく広がり最終的に新聞社を選択。
野球の経験や主務のときに培った幅広い人脈のおかげで記者として配属させて
もらうことができました。約１９年、現場記者として、阪神タイガース、オリックス・
バファローズを担当し、現在はデスクを務めています。虎番時代から名選手の
方々に寄り添い多くの思いを伝えてこられたことは私の誇りです。

株式会社スポーツニッポン新聞社
編集局 報道部 部次長

REAL

TVドラマ「下剋上球児」
主役の熱血監督のモデル
高校野球が注目されて良かった。

三重県立昴学園高等学校 
保健体育科教員

REAL

体育学部 体育学科 卒業

東 拓司 さん （三重県立久居高等学校出身）

教育学部 教育学科 卒業

内藤 愛 さん （兵庫県立舞子高等学校出身）

2013年、白山高校へ赴任することが決まった日にグラウンドを見にいくと、
内野の全面に膝くらいまで雑草が生い茂って、野球部に限らず他のクラブも
やっておらず……。それから4月の最初にグラウンドに行くと3、4人の野球部員
がいました。そこが下剋上へのスタート地点。その後の3年間は頑張っても何も
変えられず、4年目にようやく15人ほどの新入生が入部。入学式の翌日から
練習試合や公式戦を繰り返し、彼らが3年生になった2018年の夏に、甲子園
出場を果たしました。大阪体育大学の先輩やその知り合いの方々に電話を
掛けまくり、年に150、160もの練習試合の相手をしてもらい、ボールをいただい
たりと卒業生のつながりに感謝しています。大体大のつながりがなければ甲子園
の出場、そして『下剋上球児』というドラマ化の実現はなかったと思います。
2023年4月からは三重県の山あいの大台町にある全寮制の昴学園高校
に赴任し、保健体育科教員、野球部の監督として新たな環境でチャレンジをはじ
めました。ここではまず1回戦の突破からスタート。甲子園に一歩ずつ近づい
ていくつもりです。

ありのままの姿で挑んだ動画審査。
等身大の自分らしさを受け入れて
もらうことができました。

小学校から続けてきたサッカーを、大学4年間みっちりと打ち込みました。練習は
ハードでしたが、そのぶん何度も全国大会を経験することができ、良い思い出が
いっぱいです。あるとき、大学の先生に「人生における自分の強みが二つあると
良い」とお話を聞かせていただき、自分を振り返ったときに“私にはサッカー
しかない”と、気がつきました。その時に、もう一つの強みを社会人として作って
いこうと決意。サッカーとは両極端のことを身につけようと考えて「化粧品」って
どうだろうと、資生堂ジャパンのインターンシップに応募しました。就職エントリー
の際、動画審査があったのですが、きれいに着飾った自分で挑むことに違和感
を感じ、人工芝のサッカーコートでリフティングしてから思いを語る動画にしま
した。その頃はまだバリバリにサッカーをやっていたので、日焼けして真っ黒で、
メイクもせずに、すっぴんで。その後、採用が決まったときは、今の自分の内面を
評価してもらったことに喜びを感じ、今でも自分らしく、たくさんの方々を笑顔に
できるよう、化粧品を通してきれいのお手伝いに励んでいます。

資生堂ジャパン株式会社
REAL

オリックス・バファローズ
コンディショニンググループ トレーニング担当

REAL

REAL VOICESREAL VOICESතᬺ↢ߩჿ

卒業後は単身アメリカへ。
その後、大学院でさらに自分の研究を深め
トレーナーの道へ。
体育学部 スポーツ教育学科 卒業
大学院 スポーツ科学研究科 修了

鈴川 勝也 さん （大阪体育大学浪商高等学校出身）

大阪体育大学へは教員をめざして入学したのですが、ゼミでスポーツ科学に
ついて研究を深めるなかでより多くのことを学びたいと思うようになり、卒業後は
単身アメリカへ。周囲と比べると珍しい進路選択でしたがキャリア支援センター
の方々が親身になってサポートしてくださったこともあり、不安を感じずに留学
することができました。留学後は、大阪体育大学の大学院へ進み、自分の研究
をさらに深めました。現在はプロ野球チームのオリックス・バファローズで2軍の
トレーニング担当として多くの選手をサポートしています。選手一人ひとりの話を
聞き、選手に寄り添ったトレーニングやリハビリ指導を心がけています。2023年
シーズンには、チームとしてリーグ3連覇を達成することができました。今後も
選手が活躍できるための、より良いリハビリ・トレーニングを追求し続けていき
たいと考えています。
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SPORTS SCIENCE CENTERSPORTS SCIENCE CENTERスポーツ科学センターOUHS ATHLETIC DEPARTMENTOUHS ATHLETIC DEPARTMENTスポーツ局

スポーツに打ち込む学生へのサポート体制の充実を図るため、2007年に保険診療
を開始し、現在の運営になりました。整形外科と内科のスポーツドクター（教授）が
診察、診断、投薬を行います。併設のリハビリテーション室にはアスレティック
トレーナーの資格を持つ理学療法士がおり、整形外科医の診断に基づいたリハ
ビリを受けることもできます。ケガの最初の段階から関わり、学内のみで競技復帰
を一貫してサポートする体制が整っています。

⸻≮ᚲ 全国でほぼ唯一！ 医師が常駐

担当医師からのメッセージ
学生がスポーツに専念できるよう様々なサポートを。
大阪体育大学診療所では、スポーツに打ち込む学生の整形外科的、内科的
サポートを行なっています。ケガをした時の競技復帰までのサポートはもちろん
のこと、公式戦出場前のメディカルチェック、貧血の治療、健康診断後の二次
検診などの他に、不整脈や月経異常についての相談も受け付けて
います。また、麻疹などの抗体検査、インフルエンザワクチンの
接種など、全ての学生が健康的な生活を送り、スポーツに
専念できるよう、さまざまなサポートを行なっています。「自分の
健康は自分で守る」という意識を持って、診療所を大いに
活用してください。

SUPPORT for SPORTS ACTIVITIES
学生のカラダと心を最大限に
サポートする体制が整っています。

スポーツ活動のサポート体制

全国でもトップクラスと言える充実の環境で、学生アスリートをスポーツ科学や
トレーニング、医療など様々な角度から手厚くサポートします。
ケガの際も、診療からリハビリ、その後のトレーニングや
メンタルケアまで各分野が連携し、一人ひとりの選手を支えています。

スポーツ科学センターは学生アスリートを最先端のスポーツ科学でサポートするために設置
されているセンターです。アスレティックトレーニング（AT）、ストレングス＆コンディショニング
（S＆C）、心理、栄養、測定評価の５部門に分かれ、分野を超えて連携しながら、学生に助言や
指導を行っています。最近では、直線でのスプリント走を行う際に一歩ずつのステップ長や
接地時間、速度などのデータを解析することでスプリント能力の改善に活かす「Opto Jump 
Next」を多数の球技関連のクラブの選手が活用。また、硬式野球部男女は投球や打球の
球質を測定できる「Rapsodo」を練習に活かしています。多数のクラブが５分野もの幅広い
科学サポートを受ける本学の体制の充実度は全国でもトップクラスといえます。

最先端の科学で学生アスリートをサポート
スポーツ局はクラブの統括組織として2018年に全国に先駆けて設置された部局で、学生
アスリートや指導者に対し科学的知見を活用した競技向上支援や学生アスリートとして身に
つけるべき学修支援、ケガや事故を防ぐための環境整備など、総合的なサポートを担って
います。また、教職員や学生アスリート、施設など大学のスポーツ資源の効果的な運用や
機能統合を図り、体育・スポーツの総合大学としてのブランドの構築を推進します。

全国に先駆けたクラブ統括部局

Opto Jump Next

大学トップクラスのパフォーマンスを学生・教職員・地域の方々が観戦できるイベント「フレンドリー
マッチ」。企画や運営はスポーツマネジメントコースの学生が中心となり、スポーツ局が運営
全体を取りまとめています。
令和5年度は、スポーツ庁及び大学スポーツ協会（UNIVAS）の委託事業である「大学スポーツ
資源を活用した地域振興モデル創出支援事業」に採択され、ハンドボール部男子を選定し、関西
大学ハンドボール部との親善試合をプロデュースしました。

ޠ࠴࠶ࡑー࡝࠼ࡦ࡟ࡈޟࠆߔታᣉߢ学ౝࠍࡓーࠥࡓーࡎ

࡝ࡆࡂ࡝
ケガと向き合う

（ATルーム）

⸻≮
ケガの際の

（診療所）

（S&Cルーム）
ࠣࡦ࠾ー࡟࠻
復帰に向けた

スポーツ
カウンセリングルーム

ࡓー࡞#6

アスレティックトレーナーの専門資格を持つスタッフのもと、アスリートが
ケガからの競技復帰をめざしてトレーニングに取り組む施設。テーピング
テーブルやトリートメントベッドのほか、ワールプール（渦流浴装置）で
血流を増進させるホットバス、エクササイズ後の炎症を抑えるアイス
バスなども利用できます。平日は毎日開室しています。学生ATチームも
活動し、トレーナーをめざす学生の学びの場でもあります。

ࡓー࡞5�%

2016年にリニューアルし、約1200㎡のエリアにベンチプレスラック、
スクワットラック、プラットフォームが13セットずつ整備され、機能的な
トレーニングが可能な施設となっています。安田昌玄統括ディレクター
（元オリックストレーニングコーチ）を筆頭に有資格者が複数名常駐して
おり、多くの学生アスリートをサポートしています。また、本施設はクラブ
に所属していない学生も利用可能な施設でもあります。

元プロ球団トレーニングコーチら専門スタッフが常駐

日本を代表するスポーツ心理専門家がケア

専門スタッフとともにケガと向き合う

学↢⋧⺣ቶ࡮スポーツࠞ࠙࡞ࠣࡦ࡝࠮ࡦーࡓ
日本スポーツ協会等の委員を務め、日本代表やプロ
チームのメンタルサポートにあたっている日本トップ
クラスのスポーツ心理専門家が、学生アスリートの
メンタル面をサポート。メンタルトレーニング指導や
カウンセリングを通して世界大会での好成績につな
げた選手もいます。カウンセラーは、スポーツメンタル
トレーニング指導士などの専門資格の他、カウンセ
リングの国家資格である公認心理師資格も持っている
ので、スポーツに限らず学業・対人関係等の相談にも
応じ、年間500件前後の面談を実施しています。

前島 悦子内科部長 教授

AT部門11 S＆C部門22 心理部門33 栄養部門44 測定評価部門55

パフォーマンスの最適化をめざし、各分野が連携。
的確なアドバイスや指導を実践しています。

スポーツ
科学センター
サイト

スポーツ局サイト
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SOCIAL CONTRIBUTION CENTERSOCIAL CONTRIBUTION CENTER社会貢献センター

INTERNATIONAL EXCHANGE CENTERINTERNATIONAL EXCHANGE CENTER国際交流センター

PICK UP!PICK UP!学習支援室（ラーニングコモンズ）

PICK UP!PICK UP!運動部活動改革プロジェクトTAIDAI PICK UP!
大体大が誇る！学内や学外での多様な経験、体験ができる環境

学習支援室は普段の授業に関する学習支援や、各種公務員試験・ＳＰＩ・教員採用試験対策
など就職活動に関するサポート、その他個別の学習支援が主な業務。1対1の指導など
手厚いサポートで、公務員試験などでの高い合格率の大きな力になっています。ラーニング
コモンズは中央棟３階にある約140㎡のラウンジ風スペース。開放的な雰囲気で、アレンジ
が自由なテーブル十数台が置かれ、自動販売機や冷蔵庫、電子レンジ、ポットに流し台も
あります。学習のサポートを担当するチューター、現役学生・大学院生のピアチューターが
常駐。学生は、ラーニングコモンズでお弁当を食べてから勉強したり、友達と連れ立って
訪れて教え合ったりするなど自由に利用しています。

ラウンジ風スペースで学生が自由に利用

本学は様々なプロジェクトを通して、社会課題の解決をめざしていますが、その大きな柱が運動部活動改革プロジェクト。中学校で運動部活動を指導
する教員が足りないため、部活動指導に必要な知見を学んだ学生数十人が地域の中学校などで指導。ソフトバンク株式会社と提携してICTを活用した
部活動指導を進めるほか、地域のスポーツ指導を担う人材を養成する社会人向け講座を開講。本学の活動は全国紙やＮＨＫ、民放で継続的に大きく
報道され、文部科学副大臣やスポーツ庁の担当者が本学を視察するなど、社会から大きな期待を集めています。

社会課題の解決にソフトバンク等と提携し挑戦。文科省・スポーツ庁、メディアも注目

スポーツ科学部では新たな授業として「デジタルスポーツ
論」がスタートします。この授業は、スポーツの世界で進展
するDX（デジタルトランスフォーメーション）の現状の理解
と基礎的知識の習得から、実践的で体験的な学びを理解
することを目的として開講されます。いくつかあるテーマの
ひとつである「メタバースとスポーツの未来」では、通信
ネットワーク上に構築された「メタバース」の「スポーツ」
への活用の可能性について考えます。

プロチームやスポーツ施設などでのインターンシップ実習、海外研修、地域住民の方との健康プログラムなど、学外での学びの場は多彩。マリン
スポーツキャンプなど野外活動実習は非日常的な環境で課題解決にチャレンジし、リーダーシップ、コミュニケーション能力などを養う場として重要です。

スポーツの世界で進展するDXの全体像を学習

主な活動
内容

その他の
主な活動内容

１｜ＯＵＨＳスポーツキャンプ ２｜福島復興支援「サンライズキャンプ」
３｜学外団体からの受託事業 ４｜子どもの体力向上推進プロジェクト　など

● 子ども運動教室　
● 子どもスポーツクラブ「キッズボーシャーズ」
● 特別支援教育 教育講演会

● 特別支援教育 トワイライト研修会
● 学生ボランティア認定講習会
● OUHSサマーキャンプ

● OUHSスノーキャンプ
● 生涯スポーツカンファレンス
● くまとりロードレース

事業紹介

● 本学学生の海外留学・海外研修
● 本学に在学する外国人留学生の
　 受け入れ・生活支援
● 海外の大学との教育・研究・学生交流の推進

海外
交流先

● 西安体育学院（中国）
● ウエスタン大学（カナダ）
● 台湾国立体育大学（台湾）
● 南洋理工学院（シンガポール）

ソフトバンクと連携協定 運動部活動指導認定プログラムグッドコーチ養成セミナー

大阪体育大学と、ソフトバンク株式会社は「スポーツ
指導におけるICT活用」に関する連携協定を締結。

運動部活動指導に携わる人材を養成する講座を社会人
向け（現教員を含む）に開講。

中学・高校などで部活動指導員・外部指導者などとして
運動部活動の指導にあたる学生の育成を目的に開講。

ᢎ⢒ታ⠌

社会貢献センターは教職員や学生、さらに大学施設を、学外の行政や組織、企業などと
積極的に結びつけることで、スポーツ推進や学校教育・支援教育、地域づくりに貢献。
地域社会とのつながりが学びの実践の場となり、教育・研究フィールドの広がりにつながって
います。地域の住民を対象としたスポーツ・健康づくり教室や公開講座の実施、近隣の
市町村や教育委員会等との連携によるスポーツ振興政策の立案、子どもたちの体力づくり
教室を実践。クラブの運営や指導には学生が主体的に関わり、地域スポーツクラブのマネジ
メント、子どもたちへの指導の両面から学びを深めています。

地域社会とのつながりが
教育・研究フィールドを広げる

国際交流センターは大阪体育大学と海外の大学・教育機関との学術・学生・スポーツ交流
の推進を目的として、2021年に設立されました。海外留学相談の総合窓口になります。
海外の大学との交流を通して、大学の国際化の推進・グローバル人材の育成をめざし
ます。

海外の大学・教育機関との交流による
グローバル人材育成の支援

PICK UP!PICK UP!学外での学び

PICK UP!PICK UP!デジタルスポーツへの取り組み

ታ⠌ࡊࡦࡖーࠠࡖ࠴ࡦࡌ࠼ࠕ

スࡁースポーツታ⠌

スポーツࡦ࡝ࡑーࠢࡢ࠼࡞ーࠖࡈ
ታ⠌ࡊࡦࡖࠠ
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リカレント教育推進プログラム（博士前期課程）

教育の目標

GRADUATE SCHOOL ［大学院］スポーツ科学研究科
博士前期課程（２年） ／ 博士後期課程（３年）

大阪体育大学大学院スポーツ科学研究科は1992年、体育系大学としては関西で初めて開設されました。スポーツ
科学のさらなる発展と真のスペシャリストの養成をめざし、11学問分野（保健・体育科教育学、スポーツ史・哲学、スポーツ
社会学、スポーツマネジメント、スポーツ心理学、アダプテッド・スポーツ、バイオメカニクス、教授学〈指導方法学〉、スポーツ
生理学、スポーツ医学、スポーツ栄養学）では、指導教員の専門性に応じて5つの研究領域を対象とした学術的な研究
と教育に取り組むことができます。また、スポーツ科学実践プログラムを導入するなど、時代の要請にあった実践的
スペシャリストの養成にも力を注いでいます。

より科学的に。より実践的に。より高度に。よりプロフェッショナルに。

2022年度より「昼夜開講制」を導入し、夜間の講義は全国の体育・スポーツ系大学院
でも数少ないオンラインで実施。全国どこからでも履修できるようになりました。

多様な研究ニーズに応える研究環境を活かして、
体育・スポーツ科学の発展に寄与できる人材へ。

研究科長MESSAGE

大学院博士前期課程では、高度なスポーツ科学の知識をもち実践的な
指導を行える専門家を、博士後期課程では、高度な専門知識に裏打ち
された斬新な研究を行える研究者の育成をめざしています。体育・スポーツを
多角的に捉え、社会のニーズに対応出来る質の高い人材を育成する為に、
多様な教授陣を配しています。スポーツの持つ可能性を「広い視野」、
「豊かな感性」、「発想力」を持って探求し、創造性に富んだ研究に挑戦
できる受験生を待っています。

浜田 拓

大学院スポーツ科学研究科長
博士（人間・環境学）

教授

京都大学大学院人間・環境学研究科
博士課程修了、米国・ミシガン大学キネシ
オロジー学部筋生物学実験室ポスドク
研究員、国立病院機構京都医療センター
臨床研究センター予防医学研究部
研究員を経て、2008年より現職。運動・
トレーニングが身体機能に与える適応
効果とその分子機序に関する研究に
従事している。

リカレント教育とは？
大学卒業後に一旦、プロや実業団等のスポーツ選手としてプレーした後や、社会
人（教員、会社員等）として働きながら大学院へ入学する人が年々増加。博士前期
課程においては、入試制度でも社会人選抜やスポーツ選抜等（論述、面接）を
採用。リカレント教育の推進に力を入れ、いつでも学べる環境を整えています。
現職教員や社会人は、長期履修制度と組み合わせることによって、仕事を続け
ながら、修士（スポーツ科学）の学位を取ることができます。

スポーツ科学の研究を通して、体育教育や運動、スポーツによる健康づくり、生きがいづくり、スポーツマネジメント、スポーツ競技力の向上
などについて、高度で専門的な知識・技能を有する高度専門職業人と研究者を養成。修士の学位を取得。

前期の学び・研究をさらに深め、高度化する体育・スポーツ科学の発展に貢献できる研究者を養成。博士の学位を取得。

「リカレント（recurrent）」とは、「繰り返す」、」「循環する」という意味。
学校教育からいったん離れて社会に出た後も、それぞれの人の必要な
タイミングで再び教育を受け、仕事と教育を繰り返すことを言います。
社会人になってから自分の仕事に関する専門的な知識やスキルを学ぶ
ため「社会人の学び直し」とも呼ばれます。

⎇ⓥᣉ⸳⎇ⓥᣉ⸳⎇ⓥᣉ⸳

高度専門職業人の養成を主たる目的として、保健・
体育科教育学分野、スポーツマネジメント分野および
スポーツコーチング分野を開設。高度で専門的な知識・
技能を身につけてから社会で活躍したいという学部生、
既に社会で活躍しているが、さらにスキルアップを図り
たい社会人に向けたプログラムです。

スポーツ科学実践プログラム

その他の研究施設

進路先 ● 大学・高校・中学教員　● 研究機関（国立スポーツ科学センター等）　● 一般企業　など。

長期履修制度
職業を有している等の事由により、本来の標準修業年限（2年）では履修が困難だと認め
られる者について、本来の修業年数（2年）において支払う授業料で、3年または4年かけて
じっくりと計画的に履修する事が可能。
※単位の取得状況や学位論文の審査過程により修了が延期となる（いわゆる留年）者を救済する制度では
ありません。
※在学期間中に起こった療養、海外留学等、一定期間履修することができない場合も対象ではありません。

昼夜開講制
昼間開講科目は対面授業、夜間開講科目は遠隔授業（オンライン）で実施しています。
社会人や関西圏以外に居住されている方は、職場や自宅で受講することが可能。通学や
仕事との両立など、受講環境の問題で大学院進学をあきらめていた方々に寄り添った
システムです。

スポーツ生理学実験室

生理・生化学実験室

社会調査室

試料分析室

大学院自習室

スポーツ栄養学実験室

※特定の課題についての研究成果とは、事例報告、フィールドワークによる実態調査、授業実践報告などを指します。スポーツ科学実践プログラムの受講者のみ2年次進級時に修士論文か特定
の課題についての研究の成果を選択できます。

修了要件の概要

博士前期課程

博士後期課程

修士論文、または特定の課題についての研究成果

博士論文

修士
（スポーツ科学）

博士
（スポーツ科学）

2年
（4年）

3年
（6年）

30単位

10単位

課程 学位 修業年限（在学年限） 修了要件（単位数） 論文等

前期課程

後期課程

総合実験室総合実験室
気温、温度や風速が設定できる環境制御室をもつ
実験室。『暑・寒環境での運動における留意点』など、
さまざまな実験が行われます。

バイオメカニクス実験室バイオメカニクス実験室
ビデオ画像をパソコンに取り込み、人の動作や
スポーツ技術・戦術などを解析します。同時に地面
反力やEMG、超音波画像なども測定します。

スポーツ心理学実験室スポーツ心理学実験室
実験室・データ処理室・パッケージルーム・カウンセ
リングルームの4ブロックで構成。スポーツ選手の
「こころと身体」の相互作用を測定・分析します。

コーチ学実験室コーチ学実験室
PC画面や動画を映写したボード上で書き込みやパソ
コン操作が可能。戦術ミーティングでも使用される
「ビッグパッド」をはじめ、インターネットや動画、画像
分析の環境も完備。

スポーツ医・科学実験室スポーツ医・科学実験室
三次元磁気自動動作解析システム、地面反力計、
筋電計、等速性筋力測定器、体幹筋力測定器などが
完備され、スポーツ医学の実験や測定が可能。
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食堂・エナジーカフェなど食堂・エナジーカフェなど17

スポーツ科学部研究棟（B・R号館）
総合実験室（B号館）
スポーツ心理学実験室（B号館）
バイオメカニクス実験室（R号館）
コーチ学実験室〈戦術分析〉（B号館）
生理・生化学実験室（B号館）
試料分析室（B号館）
スポーツ栄養学実験室（B号館）
社会調査室（B号館）

スポーツ科学部研究棟（B・R号館）
総合実験室（B号館）
スポーツ心理学実験室（B号館）
バイオメカニクス実験室（R号館）
コーチ学実験室〈戦術分析〉（B号館）
生理・生化学実験室（B号館）
試料分析室（B号館）
スポーツ栄養学実験室（B号館）
社会調査室（B号館）

19

教室棟（P号館）教室棟（P号館）25

教室棟（C号館）教室棟（C号館）20

アスレティックトレーニングルーム／診療所など（D号館）アスレティックトレーニングルーム／診療所など（D号館）21 22

家庭科室／理科室／音楽室／模擬教室／図画工作室（O号館）家庭科室／理科室／音楽室／模擬教室／図画工作室（O号館）26

教職員・学生・来客用駐車場教職員・学生・来客用駐車場27 大阪体育大学浪商中学校・高等学校大阪体育大学浪商中学校・高等学校28

野球場野球場1

屋内野球練習場屋内野球練習場2

陸上競技場陸上競技場3

サッカー場サッカー場4

ラグビー場ラグビー場5

テニスコートテニスコート6

多目的グラウンド多目的グラウンド7

第6体育館8

屋外プール屋外プール9

第1体育館第1体育館10

第2体育館第2体育館11

第3体育館第3体育館12

第4体育館第4体育館13

第5体育館第5体育館14

ハンドボールコートハンドボールコート15

中央棟（図書館／ラーニングコモンズなど）中央棟（図書館／ラーニングコモンズなど）16

図書館は、蔵書20万5000冊、雑誌3300種、新聞15紙。明るく開放感あふれるフロアには体育・
スポーツ関係、教育関係の専門書や一般書があります。学習支援室（ラーニングコモンズ）は、普段の
授業に関する学習支援や、各種公務員試験などの就活支援を実施。学生は自由に利用可能です。

300席以上あるレストラン。多彩なメニューが提供され、エナジーカフェでは
軽食やドリンクをテイクアウトできます。C号館にも学生食堂（レストラン）が
あり、お昼は中央棟前広場でお弁当を販売。コンビニ、給品部も利用できます。

開学50周年記念館（L号館）開学50周年記念館（L号館）18

2階は約500席の大教室（L201）。人数の多い講義や、著名
人の講演会などで使用。3階のL301（約300席）とモニター
などが連動し同時利用も可能。１階は最新鋭のマシンが並ぶ
S&Cルーム、ロビーでは、本学出身プロ選手らのユニホーム
やトロフィーなどを展示。

教育学部各実習室
実習や模擬授業は学校現場さながらの環境で
行います。理科室には理科授業に必要な実験器具
が揃い、音楽室には多種多様な楽器が並びます。
家庭科室ではコンロや調理器具を実際に使用
して授業を行います。

OUHSセミナーハウスOUHSセミナーハウス23
約160人が宿泊可能です。学内のクラブ合宿をはじめ、全国や海外からの
団体合宿も利用。１階は学生ホールやテラスがあり、学生の憩いの場。
コンビニも併設されています。

教育学部研究棟（Q号館）
学生相談室・スポーツカウンセリングルームなど
教育学部研究棟（Q号館）
学生相談室・スポーツカウンセリングルームなど

24

学びにスポーツに最高の環境
豊かな緑に包まれた丘陵地に広がるキャンパスは総面積約27万2000㎡で甲子園球場７つ分の広さ。日本を代表する体育大学の一つである
本学ならではの各競技の専用スポーツ施設が多数整備され、スポーツに打ち込むためには最適の環境です。教室棟、バイオメカニクスなどの
高度な研究・実験施設、宿泊施設などがコンパクトに立地し、４年間、充実したキャンパスライフを過ごせます。

甲子園球場７つ分のキャンパスに学び、研究、スポーツの全施設が集中しています。
大阪体育大学ならではの広大なキャンパス

教育・研究・サポート施設

スポーツ施設
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FACILITIES 各競技の専用スポーツ施設が充実

ラグビー場
世界で初めて国際ラグビーボード（現ワールドラグビー）から
公式認定された、人工芝ラグビー場。より高いクッション
性をもち、ミスト散水装置も備えた、体に優しいグラウンド。
隣接して専用トレーニングルームがあり、時間を選ばずに
トレーニングができます。

サッカー場
西日本の大学初の全面人工芝グラウンドです。ナイター
設備を完備しており、夜間でも練習や試合が可能。フィー
ルド内にはミスト散水装置を備え、年間を通して最高の
状態でプレーできます。レクチャールーム、ロッカールームも
あります。

テニスコート
東コート5面は耐水性・耐摩耗性に優れたアク
リル系ハードコートで全米オープン会場と同じ
サーフェス。西コート3面はウェット・ドライどちら
でも適切なすべりと弾力性を保つ、砂入り人工芝
です。各種の公式戦が可能で、国際テニス連盟
公認の国際大会も開かれました。

第6体育館 1階は25ｍ×10コースの公認屋内プールで、水深は飛び込み側が国際規格の2.00m、ターン側が国内規格の1.35m。２階はレクチャールーム。３階は多目的
アリーナで障がい者や子どもの運動教室などでも利用。壁面にボルダリングウォールも設置。体育館は6棟すべて、冷暖房完備です。

野球場

多目的グラウンド

陸上競技場
全天候型８レーン400mトラックの第三種公認競技場。
４か所にフォースプレートを埋設できる設備があり、科学的
研究や効果的な練習が可能。レクチャールームなども
併設。2007年大阪世界陸上でタイソン・ゲイ、アリソン・
フェリックスら米国代表が事前合宿しました。

（2022年に全面改修）

第5体育館
ハンドボール専用の体育館。体育館に隣接して屋外ハンドボールコート
もあり、いつでも練習や競技を行うことのできる環境が整っています。

屋内野球練習場
屋根はドーム型で大学野球屈指
の広さを誇ります。人工芝や土は
神宮球場と同じものを使用。
様 な々球筋を設定できる最新型の
ピッチングマシーン6台や、従来の
ドラム式に加え、一人での練習も
可能なアーム式マシンを設置
しています。

両翼90ｍ、センター120ｍの正規グラウンド。建設当時から内野の黒土の範囲
と産地は阪神甲子園球場に合わせています。ナイター設備、8人が同時に使用
できるブルペンや雨天練習場のほか、大型スコアボードも完備しています。

本学施設群の中で一番高い場所にあり、見晴らし
が最高です。水はけにも優れています。アメリカン
フットボール、ラクロス、ソフトボール、フィールド
ホッケー、アルティメット、軟式野球など、さまざまな
競技で使用しています。

1階は柔道と剣道、なぎなたの道場。柔道場は、クッション
性が高く安全性に優れた国際規格に対応した畳を使用。
剣道場は、床に檜材を使用し素足での踏み込み動作に
適した床構造。試合場を3面とれる広さで、実戦を見据えた
練習が可能です。2階はバスケットボール専用フロアで、
コートを2面とれます。

第1体育館

第2体育館
1階はダンスや空手などで使用。片側一面が鏡で、ユニ
バーサル・スタジオ・ジャパンも手掛けた舞台照明会社に
よる舞台照明環境が整えられています。2階はバドミントン
や新体操のほか、トランポリンで使用できるよう、天井が
高い設計です。

第4体育館
バレーボール専用の体育館です。コートを2面とること
ができ、天井が高く広々とした構造になっています。
床面は、跳躍を繰り返しても身体に負担が少ない特殊
構造です。

第3体育館
1階は最新のトレーニングマシンが多数そろったS&C
（ストレングス・アンド・コンディショニング）ルーム。
ロッカールーム、シャワー室を完備。2階は国際基準の
設備を備えた体操競技専用フロアで、ほぼ全種目を
1フロアで行えます。
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全国大会、世界大会をめざすクラブを強化クラブと認定しています。
2018年に発足した「スポーツ局」と各クラブが連携し、円滑に競技力
の強化体制を図っています。
※本学が定める学業成績基準を満たさない学生は、クラブ活動が制限されます。
※部長、監督名などは変更になる場合があります。部員数は原則として2023年11月現在。

クラブサイトは
こちら

ᒝൻࠢࡉ࡜ᒝൻࠢࡉ࡜ᒝൻࠢࡉ࡜ᒝൻࠢࡉ࡜ ークラブ紹介／実績・一覧

CLUBSCLUBSCLUBSCLUBS

［部長］中井 俊行 ［監督］長崎 正巳
［部員数］〈男子〉86名 〈女子〉1名
［2023年度の主な戦績］
関西大学Bリーグ　優勝
［これまでの主な戦績］
2006年度全国大学選手権　
ベスト４

ーㇱࡆࠣ࡜
［部長］小林 博隆 ［監督］下川 真良 ［部員数］56名
［2023年度の主な戦績］
全日本学生選手権　ベスト４
日本選手権　ベスト8
［これまでの主な戦績］
2018年度全日本学生選手権　
優勝（10回目）

ㇱ㧒↵ሶ㧓࡞ーࡏ࠼ࡦࡂ
［部長］小林 博隆 ［監督］楠本 繁生 ［部員数］43名
［2023年度の主な戦績］
全日本学生選手権　優勝（11回目、10連覇）
日本選手権　ベスト4
［これまでの主な戦績］
2020、2021年度日本選手権　準優勝

ㇱ㧒ᅚሶ㧓࡞ーࡏ࠼ࡦࡂ

［部長］吉沢 一也 ［監督］松尾 元太 ［部員数］230名
［2023年度の主な戦績］
関西学生リーグ１部　５位
［これまでの主な戦績］
2020年度関西学生リーグ１部　
優勝（３連覇）
2013年度全日本大学選手権　優勝

ーㇱ㧒↵ሶ㧓ࠞ࠶ࠨ

［部長］吉沢 一也 ［監督］石居 宜子 ［部員数］45名
［2023年度の主な戦績］
関西学生女子春季・秋季リーグ１部　
各２位
［これまでの主な戦績］
1994、1999、2006年度
全日本大学女子選手権　優勝
2017、2019年度全日本大学女子選手権　３位

ーㇱ㧒ᅚሶ㧓ࠞ࠶ࠨ

［部長］中山 健 ［監督］松平 一彦 ［部員数］178名
［2023年度の主な戦績］
阪神大学リーグ１部　春季４位、秋季５位
［これまでの主な戦績］
2006年度全日本大学選手権　優勝

⎬ᑼ㊁⃿ㇱ㧒↵ሶ㧓
［部長］中山 健 ［監督］ 横井 光治 ［部員数］33名
［2023年度の主な戦績］
全日本大学選手権　ベスト４
全日本選手権　ベスト４
［これまでの主な戦績］
2021年度全日本大学選手権　優勝

⎬ᑼ㊁⃿ㇱ㧒ᅚሶ㧓

［部長］田原 宏晃 ［監督］藤原 敏行 ［部員数］43名
［2023年度の主な戦績］
全日本学生選手権１部　団体総合９位
個人総合・種目別　入賞
［これまでの主な戦績］
2022年度全日本学生選手権１部　
団体総合５位・種目別ゆか１位
2022年FIG国際チャレンジカップ
ソンバトヘイ大会　つり輪３位・平行棒５位

૕ᠲ┹ᛛㇱ㧒↵ሶ㧓
［部長］田原 宏晃 ［監督］田原 宏晃 ［部員数］19名
［2023年度の主な戦績］
全日本学生選手権1部　団体総合7位
西日本学生選手権　団体準優勝、個人準優勝
関西学生選手権　団体準優勝、個人優勝
［これまでの主な戦績］
2021年全日本団体選手権　15位

૕ᠲ┹ᛛㇱ㧒ᅚሶ㧓
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［部長］前島 悦子 ［監督］生田 秀和 ［部員数］26名
［2023年度の主な戦績］
全日本学生体重別団体優勝大会　出場
［これまでの主な戦績］
2019年講道館杯（全日本体重別選手権）
60㌔級出場
2019年全日本学生体重別選手権
66㌔級ベスト16

ᨵ㆏ㇱ㧒↵ሶ㧓

［部長］前島 悦子 ［監督］松田 基子 ［部員数］15名
［2023年度の主な戦績］
全日本学生体重別選手権大会　出場
全日本学生体重別団体優勝大会　出場
［これまでの主な戦績］
2015年全日本学生体重別選手権　優勝（78㎏超級）
2016年全日本学生優勝大会（女子5人制）ベスト8

ᨵ㆏ㇱ㧒ᅚሶ㧓
［部長］川島 康弘 ［監督］尾関 一将 ［部員数］33名
［2023年度の主な戦績］
国際大会代表選考会4名6種目出場
関西学生選手権　総合3位
［これまでの主な戦績］
2011年度関西学生選手権　総合優勝
2012年度日本選手権　200m平泳ぎ5位

᳓਄┹ᛛㇱ㧒↵ሶ㧓
［部長］川島 康弘 ［監督］浜上 洋平 ［部員数］19名
［2023年度の主な戦績］
日本学生選手権　総合21位
関西学生選手権　総合3位
［これまでの主な戦績］
2002年度日本学生選手権　総合9位
2003年度関西学生選手権　総合優勝

᳓਄┹ᛛㇱ㧒ᅚሶ㧓

ᄢ㒋૕⢒ᄢ学
㨅౏ᑼ㨇
505࡮2*

ᔅ⷗㧋
ᐢႎቶߩࠄ߆ᣂ㞲ߥᖱႎ߇ḩタ㧋

ᄢ㒋૕⢒ᄢ学ߩ
ᦨᣂᖱႎ߁ࠃߒࠢ࠶ࠚ࠴ࠍ㧋

クラブの成績をはじめ、大阪体育大学のイベント情報やニュースなど、広報室
から様々な情報を発信しています。現役学生の活躍からOBの現在まで、幅広い
コンテンツが充実。出身校の先輩方も登場するかも知れません。リアルタイム
の大体大情報をぜひ、HP・SNSでお楽しみください。

マスコットキャラクター
「BOUHSEAR（ボーシャー）」

［部長］工藤 俊郎 ［監督］村上 雷多 ［部員数］60名
［2023年度の主な戦績］
関西学生優勝大会　ベスト４
［これまでの主な戦績］
2016年度全日本学生優勝大会　
優勝

೶㆏ㇱ㧒↵ሶ㧓
［部長］工藤 俊郎 ［監督］古川 智司 ［部員数］23名
［2023年度の主な戦績］
関西女子学生優勝大会　準優勝
［これまでの主な戦績］
2014年度全日本女子学生優勝大会　３位

೶㆏ㇱ㧒ᅚሶ㧓
［部長］三島 隆章 ［監督］比嘉 靖 ［部員数］64名
［2023年度の主な戦績］
関西学生リーグ１部　５位
［これまでの主な戦績］
全日本大学選手権　出場

ㇱ㧒↵ሶ㧓࡞ーࡏ࠻࠶ࠤスࡃ

［部長］髙本 恵美 
［監督］貴嶋 孝太（短距離）、友金 明香（中長距離）、髙本 恵美（跳躍）、中西 啄真（投擲）
［部員数］〈男子〉141名 〈女子〉45名
［2023年度の主な戦績］
関西学生対校選手権　5種目優勝、フィールドの部男子2位・女子1位
西日本学生対校選手権　3種目優勝
日本学生対校選手権　7種目入賞
［これまでの主な戦績］
2021年度日本学生対校選手権　女子やり投げ　武本 紗栄優勝
2020年度日本学生対校選手権　男子やり投げ　坂本 達哉優勝

㒽਄┹ᛛㇱ

［部長］橋本 祐介 ［監督］宮地 弘太郎 ［部員数］45名
［2023年度の主な戦績］
関西大学対抗リーグ２部　優勝　１部復帰
［これまでの主な戦績］
関西学生リーグ１部　優勝　
大学王座ベスト４

スㇱ㧒↵ሶ㧓࠾࠹
［部長］橋本 祐介 ［監督］岡村 修平 ［部員数］24名
［2023年度の主な戦績］
関西大学対抗リーグ２部　３位
［これまでの主な戦績］
第25回全日本学生選手権
シングルスベスト４

スㇱ㧒ᅚሶ㧓࠾࠹

［部長］長江 晃生 ［監督］沼田 薫樹 ［部員数］40名
［2023年度の主な戦績］
関西大学リーグ１部春季・秋季　
各６位
全日本大学選手権　出場
［これまでの主な戦績］
2021年全日本大学選手権　
ベスト16

ㇱ㧒↵ሶ㧓࡞ーࡏー࡟ࡃ

［部長］長江 晃生 ［監督］長江 晃生 ［部員数］30名
［2023年度の主な戦績］
関西大学秋季リーグ2部　優勝　１部昇格
［これまでの主な戦績］
2016年全日本選手権天皇杯・皇后杯　
ベスト16

ㇱ㧒ᅚሶ㧓࡞ーࡏー࡟ࡃ

［部長］白井 麻子 ［監督］白井 麻子
［部員数］〈男子〉２名 〈女子〉13名
［2023年度の主な戦績］
アーティスティックムーブメント・
イン・トヤマ　富山県知事賞
座・高円寺ダンスアワードⅡ　受賞
［これまでの主な戦績］
2021年度全日本高校・
大学ダンスフェスティバル（神戸）　神戸市長賞

スㇱࡦ࠳

HP・NEWS YouTube

InstagramX

Facebook

［部長］三島 隆章 ［監督］村上 なおみ ［部員数］43名
［2023年度の主な戦績］
第１回全日本大学新人戦　優勝
全関西女子学生選手権　優勝
［これまでの主な戦績］
2007、2012年度全日本大学選手権　優勝

ㇱ㧒ᅚሶ㧓࡞ーࡏ࠻࠶ࠤスࡃ
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めざせ日本一！　未経験でもチャレンジOK！　
大体大には多彩なクラブ・同好会があります
大阪体育大学のクラブ・同好会は活動内容が多彩。インカレ優勝を重ねるクラブもあれば、経験が
なくても新しい種目にチャレンジできるクラブ・同好会もあります。スポーツ競技だけでなく、野外活動や
子ども運動教室に取り組む部も。仲間との切磋琢磨は社会で役立つ人間力を養います。

［部長］植木 章三
［監督］曽根 裕二
［部員数］
〈男子〉20名／〈女子〉11名

スポーツㇱ࡮࠼࠶࠹ࡊ࠳ࠕ
［部長］藤本 淳也
［監督］鳥居 寿祐
［部員数］
57名

ㇱ࡞ーࡏ࠻࠶ࡈࡦࠞ࡝ࡔࠕ

［部長］宮地 弘太郎
［監督］川原 忠典
［部員数］
14名

スㇱ㧒ᅚሶ㧓࠾࠹࠻ࡈ࠰

［部長］中房 敏朗
［監督］高橋 伸一
［部員数］
〈男子〉3名／〈女子〉4名

ⓨᚻ㆏ㇱ
［部長］長尾 佳代子
［監督］川添 正勝
［部員数］
〈女子〉6名

ᣂ૕ᠲㇱ

［部長］有吉 晃平
［監督］﨑濱 星耶
［部員数］
〈男子〉10名／〈女子〉13名

ࡓー࠴ー࠽ー࡟࠻ࠢ࠶ࠖ࠹࡟スࠕ

［部長］藤本 淳也
［部員数］
〈男子〉35名／〈女子〉10名

ㇱ࠻࠶ࡔࠖ࠹࡞ࠕ

［部長］竹内 亮
［監督］熊﨑 敏真
［部員数］
24名

ㇱ㧒↵ሶ㧓࡞ーࡏ࠻ࡈ࠰

หᅢળ࡮ࡉ࡜หᅢળࠢ࡮ࡉ࡜หᅢળࠢ࡮ࡉ࡜หᅢળࠢ࡮ࡉ࡜ࠢ ̶クラブ・同好会 案内

※部長、監督名などは変更になる場合があります。部員数は原則として2023年11月現在。

［部長］宮地 弘太郎
［監督］菅 孝文
［部員数］
29名

スㇱ㧒↵ሶ㧓࠾࠹࠻ࡈ࠰
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［部長］竹内 亮
［監督］森 智
［部員数］
25名

ㇱ㧒ᅚሶ㧓࡞ーࡏ࠻ࡈ࠰
［部長］冨山 浩三
［監督］小林 博隆、平川 武仁
［部員数］
〈男子〉10名／〈女子〉3名

૕⢒ታᛛ⎇ⓥㇱ
［部長］髙宮 正貴
［部員数］
〈男子〉18名／〈女子〉18名

ㇱ࠴࠶࠳࡞ࡉ࠳

［部長］土屋 裕睦
［監督］天川 彰子
［部員数］
〈男子〉1名／〈女子〉7名

ㇱߚߥ߉ߥ
［部長］中村 健
［部員数］
48名

エᑼ㊁⃿ㇱ㧒↵ሶ㧓

［部長］中村 健
［監督］喜多 叶
［部員数］
23名

エᑼ㊁⃿ㇱ㧒ᅚሶ㧓
［部長］ウエイン ジュリアン
［監督］（男子）榎並 伸弥、（女子）大谷 陽子
〈男子〉1名

ᣣᧄᜣᴺㇱ
［部長］浜田 拓
［監督］有吉 晃平
［部員数］
〈男子〉19名／〈女子〉13名

ㇱࡦ࠻ࡦࡒ࠼ࡃ

［部長］堤 裕之
［部員数］
４名

ーㇱ㧒ᅚሶ㧓ࠤ࠶ࡎ࠼࡞ーࠖࡈ
［部員数］
〈男子〉5名／〈女子〉1名

ㇱࠣࡦࠪࠢࡏ

［部長］壁谷 一広
［監督］姫路 文博
［部員数］
〈男子〉11名／〈女子〉2名

ㇱࠣࡦ࡝ス࡟
［部長］中尾 豊喜
［部員数］
1名

หᅢળࠣࡦーࠗࡠ

［部長］栗田 昇平
［監督］金子 勝司
［部員数］
〈男子〉30名／〈女子〉27名

ᐜዊ૕⢒⎇ⓥㇱ
［部長］中山 健
［部員数］
〈男子〉19名／〈女子〉2名

ㇱࠣࡦࡆー࠮ࡈࠗ࡜

［部長］橋本 祐介
［部員数］
22名

スㇱࡠࠢ࡜

［部長］堤 裕之
［部員数］
２名

ーㇱ㧒↵ሶ㧓ࠤ࠶ࡎ࠼࡞ーࠖࡈ

［部長］足立 哲司
［監督］足立 哲司
［部員数］
〈男子〉12名／〈女子〉3名

ㇱࡦࡠスࠕࠗ࡜࠻
［部長］池島 明子
［監督］伊原 久美子
［部員数］
〈男子〉8名／〈女子〉4名

㊁ᄖᵴേㇱ
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ハンドボール女子 日本代表監督

楠本 繁生  教授

［担当授業］
ハンドボールⅠ・Ⅱ／スポーツ教育学演習Ⅱ／授業研究ⅠB／
保健体育教職特講／教職実践演習（中・高） など

ハンドボール部女子監督として、2023年11月、全日本インカレで
史上最長記録を更新する10大会連続11回目の優勝を達成した。
2021年秋から女子日本代表「おりひめＪＡＰＡＮ」の監督を兼任し、
2023年９～10月のアジア競技大会（中国・杭州）で男女通して
初となる金メダルを獲得した。11～12月の世界選手権では代表選手
20人中、14人が本学卒。現役の石川空選手（体育学部３年）も
出場し、代表メンバーのほとんどが教え子だ。
本学の学生時代にインカレ優勝。京都府立洛北高校の監督として
も在任23年間で４連覇を含む７回のインターハイ優勝を果たし、
2010年、本学の教員となった。

スポーツ科学部 スポーツ科学科
体育科教育コース

ボッチャ
日本代表コーチ

曽根 裕二  准教授
教育学科

［担当授業］
アダプテッド・スポーツ実習
重複障害教育総論
障がい者スポーツ指導法
学校インターンシップ
（特別支援）
介護等体験
など

アダプテッド・スポーツ部監督。長年ボッチャの
指導に取り組み、2014年のアジアパラ競技
大会から日本代表コーチ。2022年12月、
同部で指導する内田峻介選手（教育学部2年 
※現在3年）が世界選手権ＢＣ４クラスで
初優勝。日本選手権は3連覇を果たした。

国際大会で代表チームの監督やコーチ、審判員を務めた指導者が多数教員として大阪体育大学に在籍。
国際舞台で得た経験の蓄積は、クラブ活動ではもちろんのこと、普段の授業でも学生たちに伝えられています。
世界を舞台に活躍した教員と接し、講義を受けることで、きっとたくさんの学びがあるはずです。

※所属・役職は2024年3月末現在
世界を舞台に活躍する指導者から、学べる環境。
世界で活躍する指導者たち世界で活躍する指導者たち世界で活躍する指導者たち世界で活躍する指導者たち

柔道女子
日本代表コーチ

生田 秀和  准教授
スポーツ科学部 スポーツ科学科

スポーツ教育コース
［担当授業］
柔道ⅠB・Ⅱ
スポーツ教育学
演習Ⅰ・Ⅱ
スポーツ技術・
戦術論
コーチング実習
授業研究ⅠA
など

柔道部男子監督。筑波大学、ALSOKで選手、
コーチを務め、２０１３年から全日本柔道連盟
ジュニア強化コーチに。その後シニアも兼務し、
アジア大会など国際大会で指導。男子を
指導してきたが、2021年10月、柔道女子
日本代表コーチに就任した。

バスケットボール男子
元U22日本代表
ヘッドコーチ

比嘉 靖  准教授
スポーツ科学科
スポーツ教育コース

［担当授業］
バスケットボールⅠ・Ⅱ
スポーツ教育学演習Ⅰ・Ⅱ
コーチング実習
スポーツ技術・戦術論
体力トレ―ニング実習
など

バスケットボール部男子監督。本学卒業後、
松下電器（現パナソニック）のポイントガード
として日本リーグ新人王。大阪エヴェッサ
コーチとしてｂｊリーグ3連覇。ユニバーシアード
は2大会出場。2018年から2年間、Ｕ22
ヘッドコーチ。

バレーボール女子
2019ユニバーシティゲームズ

日本代表コーチ

長江 晃生  講師
スポーツ科学科
スポーツ教育コース

［担当授業］
バレーボールⅠ・Ⅱ
スポーツ教育学演習Ⅰ・Ⅱ
コーチング実習
スポーツ技術・
戦術論
トレーニング計画
など

バレーボール部女子監督。本学卒業後はV
リーグでプレー。2010年には日本代表として
アジア大会で優勝。2019年からはユニバー
シティゲームズ（旧ユニバーシアード）女子
チーム（イタリア大会3位）でコーチを務めた。

スポーツ科学部 スポーツ科学部 教育学部

侍ジャパン
（野球日本代表）
女子コーチ

［担当授業］
球技（ソフトボール）
専門演習Ⅰ
現代社会と福祉
介護技術講義
介護等体験
など

横井 光治  講師
教育学科教育学部

パラ水泳
日本代表コーチ

浜上 洋平  准教授

水上競技部女子監督。選手として筑波大学
時代、日本短水路選手権200m個人メドレー
８位。帝京大学で６年間監督を務め、2019年
４月、本学に赴任し、ヘッドコーチ、監督。パラ
水泳日本代表コーチを務める。同部で指導する
宇津木美都選手（教育学部３年）は2023年
アジアパラ競技大会で銀メダル４個獲得。

［担当授業］
体育実技（水泳Ⅰ）
体育授業づくり特論
教職実践演習（中等）
保健体育科教育法Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ
教育実習（中等）
など

教育学科教育学部

テニス男子
2023ユニバーシティゲームズ

日本代表監督

宮地 弘太郎  教授

［担当授業］
テニスⅠ・Ⅱ
スポーツ科学
特別演習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ
スポーツ教育学演習Ⅰ・Ⅱ
球技パフォーマンス
分析論特論演習
コーチング論
など

テニス部男子監督。選手としてインカレ・シン
グルス優勝2回。1995～1999年まで日本
代表（デビスカップ）としてプレー。ユニバー
シティゲームズ（旧ユニバーシアード）は2005
年（トルコ）から男子監督などを務め、2023年
（成都）は、男子監督として団体、ダブルス、
混合ダブルスで銅メダル。

国際柔道連盟
インターナショナル審判員

［担当授業］
柔道ⅠAB
スポーツコンディショニング
実習
健康・スポーツマネジメント学
演習Ⅰ・Ⅱ
インターンシップA
など

柔道部女子監督。選手として全日本女子選手権などに出場。
同時に審判員も務め、2001年福岡国際女子柔道選手権
で初めて国際大会の審判員を務める。以後、2005年に
国際柔道連盟インターナショナル審判員資格を取得。世界
柔道団体選手権、アジア選手権、ヨーロッパオープンなど
多数の国際大会に参加。2017年は全日本柔道選手権で
女性初の審判員を務め、同年、スポーツ庁長官奨励を受けた。

松田 基子  教授

剣道世界選手権
女子元監督

神﨑 浩  教授

剣道部男女総監督。選手として全日本学生
優勝大会、全日本都道府県対抗優勝大会
などで優勝。本学監督として全日本学生優勝
大会で優勝2回、全日本学生選手権大会で
優勝1回。2009年世界選手権は団体と個人
を制した。

［担当授業］
スポーツ教育学演習Ⅰ・Ⅱ
武道学習論特論演習・
遠隔授業
スポーツ演習
武道の形
スポーツ科学
研究
など

スポーツ科学部 スポーツ科学科
体育科教育コース スポーツ科学部 スポーツ科学科

アスレティックトレーニングコーススポーツ科学部 スポーツ科学科
スポーツ教育コース

硬式野球部女子監督。2023年５～６月のBFA
アジアカップ（香港）に同部で指導する白石美
優選手（体育学部３年）とともに出場し団長兼
コーチ、9月のWBSCワールドカップ・グループB
でコーチを務め、2024年７～８月のファイナル
ステージ進出を決めた。2024年度から公認野球
指導者資格の取得をめざす授業を担当する。
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ACCESSACCESS 関西国際空港のある泉佐野市の東隣に位置

「幸福な社会づくり」に貢献する大学でありたい

大阪体育大学 学長  原田 宗彦

学長からのメッセージ

梅田
天王寺

新大阪駅
伊丹空港

熊取町関西空港

大阪都心部から１時間ほどの位置にある大阪体育大学は
とてもアクセスに便利な環境です。
キャンパスは自然豊かな丘陵地にあり、通学だけでなく、
休日も友人とショッピングに気軽に出かけることができる環境が整っています。

天王寺駅から
大学最寄り駅の熊取駅まで
約32分と便利なアクセスが魅力！

熊取町は大阪都心部から約３０km

の距離にあり、関西国際空港のある

泉佐野市の東隣に位置しています。

人口は４万3千人ほどの町で、自然

豊かな環境に囲まれています。

大阪府 泉南郡 熊取町は

通学方法

JR阪和線（快速）

約32分

JR神戸線
（新快速）

約20分

JR環状線・阪和線
（関空快速）

約50分

南海ウイングバス南部

約15分

南海ウイングバス南部

約30分

JR関西空港線・阪和線

約16分

大阪駅

関西空港駅

新大阪駅

三ノ宮駅

JR京都線
（新快速）

約28分

JR環状線・阪和線
（関空快速）

約50分
大阪駅

天王寺駅

JR阪和線（快速）

約32分
和歌山駅

南海本線（特急）

約30分

※ 記載のルートとマップの所要時間は日中平常時の目安のため、時間帯により異なります。また、待ち時間や乗り換え時間は含まれておりません。

難波

京都駅

JR関西本線
（大和路快速）

約33分

JR阪和線
（快速）

約32分

JR阪和線
（快速）

約32分

大阪メトロ御堂筋線

約22分

天王寺駅

天王寺駅

熊取駅

泉佐野

奈良駅

熊取町内には、一人暮らしに最適な
数多くのマンション・アパートがあります。

大阪体育大学は、1965年に西日本で最初に設立された体育
大学で、「不断の努力により智・徳・体を修め社会に奉仕する」を
建学の精神とします。1992年には、スポーツ科学研究を発展
させるために、修士号が取得できる大学院（博士前期課程）を、
そして2001年には、体育・スポーツ系大学では西日本初となる
博士後期課程を開設し、大学の研究力は大きく向上しました。
その後2015年には、開設50周年を契機に「教育学部」を新設
しました。同学部は、様々な改革を行い、現在は保健体育
教育、小学校教育、幼児教育、特別支援教育という4つの
コースを提供しつつ、教員採用試験でも高い合格率を誇る
ようになりました。
2024年度には「体育学部」の名称を「スポーツ科学部」に変更
しました。その理由の一つが「スポーツの力」（Power of Sport）
の拡大です。スポーツのパワーは、教育の世界だけでなく、
トップスポーツやプロスポーツへ、そしてまちづくりや地域の
健康づくりまで、大きな広がりを見せるようになりました。新しい
学部では、2年次後期からスポーツ教育コース、体育科教育

コース、スポーツ心理・カウンセリングコース、スポーツマネジ
メントコース、アスレティックトレーニングコース、そして健康
科学コースの6つのコースにおいて、専門性を深める学びが
できるようにしました。
大阪体育大学は、これまで幅広い教養と高い専門性を身に
つけた人材の養成に力を注いできました。現在は、25,000名を
超える卒業生が学校教育、公務員、企業、スポーツ関係など、
多様な分野で活躍しています。アフターコロナの時代において
は、健康や衛生を意識し、運動やスポーツに親しみ、多幸感に
満たされた「ウェルビーイング」な社会づくりに対する関心が
急速に高まっています。大阪体育大学は、「幸福な社会づくり」
をめざす大学として、そして、そのような社会から求められる
人材を育てる大学として、今後ますます存在感を高めていくと
信じています。

ACCESS

お気軽に
ご相談
ください

はじめての

一人暮らし
も安心！

大阪体育大学がある熊取町や近隣には、学生向け、ひとり暮らし
向けのマンション・アパートが数多くあります。徒歩もしくはバイクや
自転車での通学も可能です。入学予定者には「お部屋探しガイド
ブック」データ版をご案内する予定です。

学生マンション

クラブハウス

剣道部（男子）、剣道部（女子）、サッカー部（男子）、ラグビー部（男子）、
バスケットボール部（女子）、体操競技部（男子）にはクラブハウスが
あります。※家賃はクラブによって異なります。ラグビー部のクラブハウス

ここ！

大阪体育大学の
あゆみは、
こちらをご覧ください。

大学近郊のワンルームマンションや共同住宅の中
からおすすめの物件をご紹介しています。
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奨学金

大体大でめざせる将来像と資格

１年次／2年次以降に必要となる費用 スポーツ科学部・教育学部（2024年度のものであり、変更される場合があります）

学生が勉学やスポーツに打ち込み、充実した学生生活を送ることができるように、日本学生支援機構や本学独自のものなどさまざまな奨学金制度が
整備されています。本学では例年、半数以上の学生が奨学金制度を利用しています。

入 学 金
授 業 料
施 設 費
教 具 ・ 教 材 費
図 書 費
学 友 会 入 会 金
学 友 会 費
同 窓 会 入 会 金
教 育 後 援 会 費

250,000
960,000
230,000
12,000
10,000
5,000
7,000
20,000
12,000

1,506,000

250,000
480,000
115,000
12,000
10,000
5,000
7,000
20,000
12,000
911,000

480,000
115,000

595,000計
※単位（円）

ー

ー
ー
ー
ー
ー
ー

1年次
年　　額 前　　期 後　　期

入 学 金
授 業 料
施 設 費
教 具 ・ 教 材 費
図 書 費
学 友 会 入 会 金
学 友 会 費
同 窓 会 入 会 金
教 育 後 援 会 費

960,000
230,000
12,000
10,000

7,000

12,000
1,231,000計

２年次以降
年　　額

※詳しくは、日本学生支援機構のホームページ（奨学金制度の種類と概要・給付奨学金）を
ご覧ください。

※詳しくは、日本学生支援機構のホームページ（奨学金制度の種類と概要・貸与奨学金）を
ご覧ください。

他、和佐見丸和財団、G-7奨学財団 など

2020年4月から国の修学支援新制度として始まりました。世帯収入要件に合う
学生を対象とした、授業料と入学金の免除または減額や、給付型奨学金（返還が
不要）などがあります。

貸与奨学金（返還必要）

給付奨学金（返還不要）

50,000円

大阪府内の大学に在学し、
成績基準・家計基準が
本会の定める基準を
満たしている者

奨学団体 主な出願資格 種別 月額対象年次

小野奨学会 1～3年生 給付
第一種奨学金
（無利子）

1年生 毎年 春秋
高校の最終2カ年の
評定平均が
3.5以上の者

大学の前年までの
成績が

上位1/3以内の者

自宅 ： 54,000円
（または2・3・4万円）

自宅外 ： 64,000円
（または2・3・4・5万円）

優れた学生であって
経済的理由により
修学困難な者

2～12万円の中から
選択

毎年 春秋

毎年 春秋

毎年 春秋

2年生
以上

1年生
2年生
以上

第二種奨学金
（有利子）

貸与種別 募集時期 出願資格 貸与月額年次

ー

ー

ー

大阪体育大学独自の奨学金制度

日本学生支援機構奨学金制度

スポーツ奨学金制度
スポーツ特別総合型選抜入試合格者のうち、特に競技力に優れている
者を対象とした奨学金制度です。授業料や施設費等の免除を受けること
ができます。

学力・人物・家計などの推薦基準により学内推薦を受け、日本学生
支援機構による審査を経て採否が決定する奨学金制度です。募集は
すべて学内メールで告知します。

民間団体などによる奨学金制度で、入学試験の成績、高校時代の成績
など厳しい条件がつきます。募集はすべて学内メールで告知しますが、
地方自治体が定める奨学金は自治体のHPなどでご確認ください。

入学試験成績優秀者奨学金制度
スポーツ科学部・教育学部の一般選抜２教科型合格者のうち、入学
試験成績上位の若干名が１年次の授業料全額免除を受けることが
できます。

学業成績優秀者奨学金制度
各年次の成績上位者を若干名選考します。選ばれた学業成績優秀者は
次の年次の授業料全額免除を受けることができます。

浪商学園創立１００周年記念奨学金 （野田三郎奨学金）
２０２１年の学園創立１００周年を契機に、浪商学園の発展に大きく尽力した野田
三郎氏の功績をたたえ、建学の精神を尊び、人材の育成に資することを目的に
設立した奨学金です。学業成績優秀者に対して学資金援助を行います。

民間団体などの奨学金制度

ご家族・
ご関係者の皆さまに
知っていただきたいこと

学生相談室・
スポーツカウンセリングルーム 診療制度

学内に大阪体育大学診療所を設置し、整形外科、内科の医師である教員が常駐しています。応急処置は
もちろんのこと、レントゲン設備も完備し、保険診療を行っています。治療後のリハビリテーションもアスレ
ティックトレーニングルームで対応するので、現場復帰までのサポート体制が整っています。

ケガや事故に備えたサポート

ケガや事故に備えたサポート医療費補助制度など
ケガや事故などに備えて、全学生を対象に、（公財）日本国際教育支援協会が運営する「学生教育研究災害
傷害保険」と「学研災付帯賠償責任保険」に加入しています。診療所での保険診療の自己負担分は、
大阪体育大学教育後援会「傷害治療援助」制度でカバーします。

免許・資格について
詳しくは、こちらをご覧ください。

キャリア情報について
詳しくは、こちらをご覧ください。

ここが安心、大体大のサポート SupportSupportSupport

FutureFutureFuture

学 費

学生相談室では、学業やクラブ活動、対人
関係など、さまざまな相談に応じています。
さらに、連動してスポーツカウンセリング
ルームも設置しています。臨床心理士や
スポーツメンタルトレーニング指導士を
はじめとするスポーツカウンセラー資格を
もつスタッフが学生の大学生活や進路、
個人的な悩みなどにも親身に回答して
います。

スポーツ科学部 P07P07 教育学部 P27P27

P52P52

P53P53

P42P42

入学時、２年次以降に必要となる費用です。

上記の他に学外実習費が必要です。費用は学外実習時に別途徴収いたします。

Academic feeAcademic feeAcademic fee

ScholarshipScholarshipScholarship
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