
公認アスレティックトレーナー
専門科目（旧カリキュラム）検定試験 理論試験

申込・入金・会場予約マニュアル

1. 検定試験受験までの大まかな流れ

2. MyJSPO（指導者マイページ）を作成する

3. 検定試験に申し込む

4. 入金方法

5. CBTS受験者マイページから会場予約

※本マニュアルで示す申込等の画面は一例のため、実際の表示名や内容とは表現がやや異なる場合がございます。



1.検定試験受験までの大まかな流れ

申込後、9月第1週目までにご返信
通常は入金案内のご連絡メールを、
不備があった場合は再申請依頼の
メールをそれぞれお送りします。

ご入金後、CBTS社からメール送信
9/18（木）午前中を予定

JSPOからメール返信

受験者手続き JSPO側作業

MyJSPO（指導者マイページ）から

【8/21】までに受験申込
※「3.検定試験に申し込む」をご参照ください。

指導者マイページから

【9/17】までに入金手続
※「4.入金方法」をご参照ください。

届いたメール（2通）の情報をもとに
CBT予約サイトへアクセスし、

【10/2】までに会場予約を行う
※「5.CBTS受験者マイページから会場予約」をご参照ください。
※会場予約日の3日前までは会場予約内容の変更可能（会場に
空きがある場合に限る）

検定試験申込完了

予約日に会場にて受験

申込内容確認

入金確認

CBTSからメール返信
（2通）



2.MyJSPO（指導者マイページ）を作成する

MyJSPOのログインページにアクセス

「はじめてMyJSPOアカウントを
作成する方はこちら」をクリック

クリック

アカウント作成の前にご確認ください
※MyJSPOのアカウントは1人1つ作成可能です。2つ目以降のアカウントが作成された場
合はアカウントが無効となる場合があります。
※旧指導者マイページにログインしたことがある方、公認スポーツ指導者資格を保有してい
る・したことがある方は「ログイン」からMyJSPOにログインしてください。
※MyJSPOのアカウントは18歳未満の方は作成できません。

新規作成
メールアドレ
スを入力

新規作成のご案内
メールを開く

登録情報
入力

MyJSPOアカウント
作成完了

指導者マイページ
表示



2.MyJSPO（指導者マイページ）を作成する

メールアドレス入力

個人情報に関する内容をご確認の上、
クリックでメールが届きます

※「メール送信完了」の画面になったら画面は
閉じて構いません

新規作成
メールアドレスを

入力
新規作成のご案内
メールを開く

登録情報
入力

MyJSPOアカウント
作成完了

指導者マイページ
表示



2.MyJSPO（指導者マイページ）を作成する

From xxx@my.japan-sports.or.jp
To sample@***.jp

このメールは、MyJSPOのアカウント作成手続きをされた方にお送
りしています。
以下のURLにアクセスし、アカウント作成の手続きを完了させてく
ださい。

https://○○○○
※URLの有効期限は24時間です。

※このメールの内容にお心当たりがない場合はメールを破棄してく
ださい。
※このメールアドレスは送信専用のため、いただいても回答できま
せん。

※ メールが届かない場合、迷
惑メールフォルダに振り分け
られているか、お使いのプロ
バイダ等によってブロックさ
れている可能性があります。
迷惑メール設定を見直して
いただくか、別のメールアド
レスでの登録をお試しくだ
さい。

URLをクリック

新規作成
メールアドレスを

入力
新規作成のご案内
メールを開く

登録情報
入力

MyJSPOアカウント
作成完了

指導者マイページ
表示



2.MyJSPO（指導者マイページ）を作成する

必要事項を入力し、
「入力内容を確認する」

をクリック

※ 氏名・生年月日等、作成
に必要な情報を入力し
てください。

新規作成
メールアドレスを

入力
新規作成のご案内
メールを開く

登録情報
入力

MyJSPOアカウント
作成完了

指導者マイページ
表示



2.MyJSPO（指導者マイページ）を作成する

※ 先ほど入力した内容で間違いがな
ければ、「この内容で登録する」をク
リックしてください。

※ 修正が必要であれば、「戻る」をク
リックしてください。

新規作成
メールアドレスを

入力
新規作成のご案内
メールを開く

登録情報
入力

MyJSPOアカウント
作成完了

指導者マイページ
表示



2.MyJSPO（指導者マイページ）を作成する

※ 改めて規約類をご確認いただき、
「同意する」ボタンを押してください

スクロール

スクロール

両方の規約を最後までご確認（スクロール）
いただくとボタンをクリックできるようになります

新規作成
メールアドレスを

入力
新規作成のご案内
メールを開く

登録情報
入力

MyJSPOアカウント
作成完了

指導者マイページ
表示



2.MyJSPO（指導者マイページ）を作成する

From xxx@my.japan-sports.or.jp
To sample@***.jp

○○様

MyJSPOアカウントの作成が完了しました。

以下URLよりご利用ください。
https://○○○

今後ご利用の際は、ログインページからメールア
ドレス、パスワードを入力し、ログインしてくださ
い。

※このメールの内容にお心当たりがない場合は
メールを破棄してください。
※このメールアドレスは送信専用のため、いただ
いても回答できません。

作成完了のメール
が届きます

クリックしてトップ画面に

以下の画面に
切り替わります

新規作成
メールアドレスを

入力
新規作成のご案内
メールを開く

登録情報
入力

MyJSPOアカウント
作成完了

指導者マイページ
表示



2.MyJSPO（指導者マイページ）を作成する

アカウント：
アカウント情報（氏名、住所等）
の確認・変更等が行えます

JSPOからのお知らせ
が表示されます

指導者マイページ等、各種サービスを利用いただけます
※左メニューにあるものと同じ内容です

新規作成
メールアドレスを

入力
新規作成のご案内
メールを開く

登録情報
入力

MyJSPOアカウント
作成完了

指導者マイページ
表示



2.MyJSPO（指導者マイページ）を作成する

講習会、研修会に関する内容は、
左メニューまたはホーム画面から
「指導者マイページ」をクリックします。

はじめて「指導者マイページ」に移動した
際に、追加情報（主な活動都道府県、職
業など）の入力画面が表示されますので、
追加入力をお願いします。

「確認する」をクリックし、次の確認画面
で「登録する」をクリックすると指導者マ
イページが表示されます。

新規作成
メールアドレスを

入力
新規作成のご案内
メールを開く

登録情報
入力

MyJSPOアカウント
作成完了

指導者マイページ
表示



2.MyJSPO（指導者マイページ）を作成する

このメニューから
講習会の

検索・申込・免除申請
に進めます。

新規作成
メールアドレスを

入力
新規作成のご案内
メールを開く

登録情報
入力

MyJSPOアカウント
作成完了

指導者マイページ
表示



・「MyJSPO（指導者マイページ）」トップページメニューの「資格を取得する」
を選択

・「講習会検索・申込」を選択

3.検定試験に申し込む

クリック



14

・「資格でさがす」で「アスレティックトレーナー」にチェックをいれ、検索

3.検定試験に申し込む

２.「アスレティックトレーナー」に

１.クリックして展開

3.クリック



・アスレティックトレーナー専門科目理論試験（旧カリキュラム）を選択

3.検定試験に申し込む

クリック



種別選択後、
クリック

・内容を確認のうえ、フォーム名もしくは詳細を選択

3.検定試験に申し込む

ご自身の名前

【初回受験者用】令和7年度公認AT専門科目（旧カリ）理論試験 基礎・応用

詳細

公認アスレティックトレーナー専門科目理論試験（旧カリキュラム）



選択

・フォームの内容を確認し、「申込」を選択

3.検定試験に申し込む

申込



・ポップアップに入力欄に認証コードを入力（学校宛に通知済み）

3.検定試験に申し込む

申込

認証コード：U003



情報に誤りがないかご確認ください

すでにAT以外の資格を保有している方のみ

卒業した学校名が記載

・情報に誤りがないか確認のうえ、連絡先情報を入力

3.検定試験に申し込む

入力

登録済みのメールアドレスは、
会場予約の際にログインするCBT受験者マイページ
の初期登録時に使用いたします。



どちらかを選択

最も関わりの深い競技名を１つ入力

現在、所有している資格が選
択肢の中にあれば、選択

受験者は受講不可のため「受講しない」を選択してください

・任意の情報を選択・入力してください。

3.検定試験に申し込む



全て入力後、
「申込情報確認へ」を

選択

・アンケートにご回答ください。
※ご面倒ですが、「免除適応コースでATカリキュラムを受講された理由」に置き換えてご回答ください。

3.検定試験に申し込む

※別のJSPO資格も含め、すでに一度ご回答をいただ
いている方は、前回回答時のデータが保存されている
ことがありますので、必要に応じてご修正の上、次へ
進んでください。

申込情報確認へ



全て確認後、「作成」を選択

・申込内容に誤りがないか確認のうえ「作成」を選択すれば申込完了です。

3.検定試験に申し込む

確認のため「トップに戻る」を選択

ご自身の名前

【初回受験者用】令和7年度公認AT専門科目（旧カリ）理論試験 基礎・応用

作成



3.検定試験に申し込む

・申込が完了するとメールが送信され、MyJSPO（指導者マイページ）のトッ
プページに申込科目情報及び講習会申込履歴が表示されます。

ご自身の名前

申込内容が記載されています

【初回受験者用】令和7年度公認AT専門科目（旧カリ）理論試験
基礎・応用



・日本スポーツ協会が確認し、申込内容に問題がなければメールが届きます。

・申込内容に修正が必要な場合は、日本スポーツ協会からメールで連絡をしますので、内容をご確認の上、
再申請してください。

3.検定試験に申し込む

修正の必要があれば「本人への差し戻
し」と表示されます。差し戻しの内容を確
認する場合、「講習会名」を選択します。
差し戻し内容を確認し、修正のうえ再申

請を行います。

【初回受験者用】令和7年度公認AT専門科目（旧カリ）理論試験
基礎・応用



・MyJSPO（指導者マイページ）のトップ画面「講習会申込履歴」において「承
認済」のアイコンが表示されていれば、受験料の支払いにお進みください。

4．入金方法

ご自身の名前

「承認済」となっていることを
ご確認ください。

選択

支払い

【初回受験者用】令和7年度公認AT専門科目（旧カリ）理論試験
基礎・応用



・内容を確認のうえ「webで受講料を支払う」を選択

4．入金方法

ご自身の名前

ご自身の名前

ご自身の名前

ご自身の名前

選択

【特に養成講習会を経て受験される方へ】
受験番号欄に受講決定時とは異なる受講番号
が発行されますが、システム上の仕様となって
おりますので、気にせずお進めください。

【初回受験者用】令和7年度公認AT専門科目（旧カリ）理論試験 基礎・応用

Webで受講料を支払う



・支払期限は表示にかかわらず、2025年9月17日(水) 23:59です。

・画面に従いコンビニ決済またはクレジットカードでお支払いください。

4．入金方法

ご自身の名前

選択

支払いへ進む



➢ 9月18日(木)12：00頃にCBTS社からメールを送信します。

➢ メールは、「 help@cbt-s.com 」から送信するため、迷惑メールとして

処理されないように、申込時に登録したメールアドレスにおける受信設定

をしてください。

4．入金方法

mailto:help@cbt-s.com
mailto:help@cbt-s.com
mailto:help@cbt-s.com


・MyJSPO（指導者マイページ）で登録済みのメールアドレスにパスワード通知メールと、ロ
グインURL・ログインID通知メールが別々に届きます。

（※初回に限る。2回目以降はログインIDメールのみが届きます。）

・ログインURLをクリックし、表示されたページにログインIDとパスワードを入力してくださ
い。

5.CBTS受験者マイページからの会場予約

お名前
お名前

ご自身のメールアドレス
ご自身のメールアドレス

個別発行

個別発行
確認

確認



5.CBTS受験者マイページからの会場予約

初回ログイン時にパスワードを変更いただきます。
MyJSPO（指導者マイページ）と同じである必要はご

ざいません。

パスワードの変更後は、次回以降ログインには変更後のパスワードが必要となります
ので、忘れないようにご注意ください。
なお、2回目以降の受験時もID・パスワードは同様となります。



5.CBTS受験者マイページからの会場予約

ご自身の名前

「CBT申込」から、会場を選択のうえ、

基礎・応用それぞれお申し込みください。

（1科目のみの受験の場合は1つのみ）



5.CBTS受験者マイページからの会場予約

申込期限間際になると、希望
日程の空きがなくなる可能性
がありますので、お早めに
申し込みください！



5.CBTS受験者マイページからの会場予約

「選択する」をクリックし、試験を選択してください



5.CBTS受験者マイページからの会場予約

選択



5.CBTS受験者マイページからの会場予約

入力

選択



5.CBTS受験者マイページからの会場予約

プルダウンから選択

選択



5.CBTS受験者マイページからの会場予約

基礎と応用の時間が重複
しないようご注意ください。



5.CBTS受験者マイページからの会場予約

基礎と応用の時間が重複
しないようご注意ください。

車いすでのご来場など、
ハンディキャップ申請をご
希望の場合はあらかじめ

ご登録ください。

ハンディキャップ申請をす
でに行っていただいている
場合、ご選択ください。



5.CBTS受験者マイページからの会場予約

「確定」を選択



5.CBTS受験者マイページからの会場予約

クリック



5.CBTS受験者マイページからの会場予約

申込完了

内容をご確認ください

以上で申込は完了となります。



5.CBTS受験者マイページからの会場予約

予約変更はこちらから

＜予約の変更について＞
※受験予定日の3日前の23時59分まで変更可能（回数制限なし）です。



【1．MyJSPO（指導者マイページ）から申込】

【2．入金方法】

日本スポーツ協会スポーツ指導者育成部 AT担当

E-mail at@japan-sports.or.jp

※下記は特定期間【2025/9/18～】に限り問い合わせ可能

【3．CBT受験者マイページから会場予約、受験当日について】

株式会社シー・ビー・ティ・ソリューションズ受験サポートセンター
https://hw.cbt-s.info/inquiry/user/inquiry/2

TEL：03-5209-0553

＜8:30〜17:30 ※年末年始を除く＞

問い合わせ先

https://hw.cbt-s.info/inquiry/user/inquiry/2
https://hw.cbt-s.info/inquiry/user/inquiry/2
https://hw.cbt-s.info/inquiry/user/inquiry/2
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