
学

年

DP1
豊かな教養

DP2
専門的な知識・技能

DP3
調和のとれた人格

DP4
社会に貢献できる力

DP5
能動的・自立的行動力

学問を修めるため
の基盤となる力

多角的に物事を思
考・判断する幅広
い学識

体育・スポーツ・健康に関する幅広い知識 体育・スポーツに関する基本的技能と実
践的指導能力

体育・スポーツ・健康の特定領域におけ
る深い知識・技能

豊か
な人
間性

高い
倫理
観

体育・
スポー
ツ・健
康に関
する専
門家と
しての
自覚と
誇り

スポー
ツ文化
の向上
に貢献
できる

スポーツ
振興に貢
献できる

健康づく
りに貢献
できる地
域社会に
貢献でき
る

人びとの
生きがい
づくりに
貢献でき
る

課題探
求能力
と課題
解決能
力

コミュ
ニケー
ション
能力

情報の
収集・
分析・
伝達能
力

職業的
自立能
力

4
年
次

3
年
次

2
年
次

1
年
次

スポーツ教育学演習Ⅱ 舞踊論 武道論 身体表現とコミュニケーショ
ン 健康・スポーツマネジメント学演習Ⅱ スポーツ外傷・障害評価法
スポーツ教育学演習Ⅱ 身体表現とコミュニケーション
健康・スポーツマネジメント学演習Ⅱ スポーツ外傷・障害評価法
卒業論文

キャンプ実習Ｂ
野外活動基礎実習

英語講読
人権教育

日本語技法
日本語技法演習 (基礎) (応用) 
情報処理実習Ⅰ・Ⅱ 統計基礎
統計実習Ⅰ・Ⅱ 英語ⅠＡ・Ｂ
英語演習 文学 宗教学
倫理学 文化論 哲学
歴史学 社会学 経済学
法学 政治学 日本国憲法
数学 生物学 心理学
物理 化学

卓球
ソフトテニス
バドミントン
ソフトボール
ラグビー
ゴルフ
体つくり運動
リズムダンス
障害者スポーツ
ﾚｼﾞｽﾀﾝｽﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
武道の形
なぎなたA
なぎなたB
野球
ゴルフ実習

キャンプ実習Ａ
スポーツ史 スポーツ経営学 スポーツ教育学 スポーツ心理学
スポーツ栄養学 スポーツ医学 バイオメカニクス 運動学
国際スポーツ論 発育発達論 スポーツメンタルトレーニング指導論
障害者スポーツ概論 スポーツカウンセリング スポーツ科学特別演習Ⅲ

スポーツ社会学 機能解剖学 スポーツ生理学Ⅰ
体力トレーニング論・同実習 スポーツ測定評価
スポーツ科学特別演習Ⅰ・Ⅱ

フレッシュマンセミナー

英語Ⅱ・Ⅲ
英会話Ⅰ・Ⅱ
海外語学研修
ドイツ語
中国語

保健体育科教育法
A・B

運動部指導実践論
教師論

陸上競技Ⅰ
器械運動Ⅰ
水泳Ⅰ
レクリエーションⅠ

教育原理
教育心理学

スキー実習

コーチング論 スポー
ツ文化論 トレーナー
論 コーチング法 ト
レーナー実習 動作分
析法 コーチング実習
スポーツ技術・戦術論
競技スポーツ論
武道・稽古・修行論
トレーニング計画

体育科教育学
授業研究ⅠA・B
保健体育教職特講
教育ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞⅡ
インターンシップＡ

教職ダンス
柔道ⅠA・B
剣道ⅠA・B

体育原論 スポーツ科学とコーチング スポーツ教育学演習Ⅰ
スポーツ演習 野外教育論 衛生学 スポーツ事故法律論
アスレティックリハビリテーション基礎 救急処置Ⅰ スポーツメディア論 健
康スポーツ心理学 企業フィットネス論 テーピング実習
レクリエーションⅡ 健康指導管理論 実践トレーニング科学理論
体力科学実験実習 実践トレーニング指導実習 スポーツ生理学Ⅱ
運動プログラム作成法 レジャー・レクリエーション概論

体育実技指導法

学校保健
保健体育科学習指
導論
特別活動および総
合的な学習の時間
の指導法
生徒・進路指導論

レクリエーションⅢ
特別演習（サッカー）
特別演習（テニス）
特別演習（水泳）

道徳教育の理論と実践
特別支援教育概論
教育課程編成論

手話実習
初級ピアノ実習
介護技術講義
障がい者ｽﾎﾟｰﾂ指導法
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ指導実習

教育方法論
教育カウンセリングⅠ
教育行政
教育史

教育実習Ⅰ
教職実践演習（中・高）

バスケットボールⅠ
バレーボールⅠ
サッカーⅠ
テニスⅠ
ダンスⅠA・B
柔道ⅠA・B
剣道ⅠA・B
ハンドボールⅠ
ラグビーⅠ
ソフトボール

テニスⅡ
サッカーⅡ
バレーボールⅡ
バスケットボールⅡ
ハンドボールⅡ
ラグビーⅡ
陸上競技Ⅱ
器械運動Ⅱ
水泳Ⅱ 柔道Ⅱ
剣道Ⅱ ダンスⅡ

認知・行動分析論
運動学習論
ｺﾐｭﾆﾃｨﾀﾞﾝｽ論
ｺｰﾁﾝｸﾞの心理学
教育ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞⅡ
スポーツ心理学実
験実習
インターンシップＢ

キャリアデザインⅡ

キャリアデザインⅠ

海洋スポーツキャンプ実習
臨海実習
レクリエーション指導実習

大阪体育大学 体育学部健康・スポーツマネジメント学科カリキュラム・ツリー


