
スポーツ科学部 スポーツ科学科 カリキュラム・マップ

①学問を修めるための基盤となる力

②多角的に物事を思考・判断する幅広い学識

③体育・スポーツ・健康に関する幅広い知識

④体育・スポーツに関する基本的技能と実践的指導能力

⑤体育・スポーツ・健康の特定領域における深い知識・技能

⑥豊かな人間性

⑦高い倫理観

⑧体育・スポーツ・健康に関する専門家としての自覚と誇り

⑨スポーツ文化の向上に貢献できる

⑩スポーツ振興に貢献できる

⑪健康づくりに貢献できる

⑫地域社会に貢献できる

⑬人びとの生きがいづくりに貢献できる

⑭課題探求能力と課題解決能力

⑮コミュニケーション能力

⑯情報の収集・分析・伝達能力

⑰職業的自立能力

DP1
(豊かな教養)

DP2
(専門的な知識・技能)

DP3
(調和のとれた人格)

DP4
(社会に貢献できる力)

DP5
(能動的・自立的行動力)

日本語技法 ◎ △ △ 〇
情報処理実習Ⅰ ◎ 〇
統計 ◎
統計基礎 ◎
日本語技法基礎 ◎ △ △ 〇
日本語技法応用 ◎ △ △ 〇
情報処理実習Ⅱ ◎ 〇
総合英語A ◎
総合英語B ◎
実践英語 〇 △ 〇 △ △
応用英語 〇 △ △ 〇 △
英会話Ⅰ ◎
英会話Ⅱ ◎
海外語学研修 〇 △ 〇 △ △
ドイツ語 ◎
中国語 ◎
文学 ◎ △ 〇 △
宗教学 ◎ △ 〇 △
倫理学 ◎ 〇 △ △
文化論 〇 △ △ △ △
哲学 ◎ 〇
歴史学 ◎
社会学 ◎
経済学 ◎
法学 ◎
政治学 ◎
日本国憲法 ◎
数学 〇 〇
生物学 ◎
心理学 〇
物理 〇 ◎
化学 ◎

初年次科目 スポーツ科学総論 ◎ 〇
92 6 15 13 22

スポーツ生理学（運動生理学を含む） 〇 ◎
運動学（運動方法学を含む） △ ◎ △
体育原論 △ ◎ ◎
スポーツ社会学 〇 ◎ △ △
スポーツ心理学 〇 ◎ △ △
スポーツ史 〇 ◎
スポーツ経営学 〇 ◎
スポーツ栄養学 〇 ◎ 〇
バイオメカニクス 〇 ◎
機能解剖学 〇 ◎ 〇
スポーツ医学 ◎ 〇
救急処置Ⅰ ◎ 〇
発育発達と老化 〇 ◎ 〇
体力トレーニング論 ◎
スポーツ測定評価 ◎ 〇
陸上競技ⅠA △ ◎ ◎
陸上競技ⅠB △ ◎ ◎
器械運動ⅠA △ ◎ △ △ △
器械運動ⅠB △ ◎ △ △ △
水泳ⅠA △ ◎ △ △ △
水泳ⅠB △ ◎ △ △ △
バスケットボールⅠ △ ◎ △ △ △
サッカーⅠ △ ◎ △ △ △
バレーボールⅠ △ ◎ △ △ △
テニスⅠ △ ◎ 〇 △ 〇
レクリエーションⅠ △ △ △ ◎ △
体力トレーニング実習 ◎
ダンスⅠA △ ◎ △ △ △
柔道ⅠA △ ◎ △ △ 〇
剣道ⅠA △ ◎ △ △ △
ダンスⅠB △ 〇 △ △ 〇
柔道ⅠB △ ◎ △ △ 〇
剣道ⅠB △ ◎ △ △ △

37 96 16 29 33
キャリアデザインⅠ ◎ ◎
キャリアデザインⅡ ◎ ◎

0 0 0 6 6
スポーツ教育概論 ◎
スポーツ教育学 △ ◎ ◎
武道論 〇 ◎
舞踊論 〇 ◎
エリートアスリート概論 ◎
スポーツ技術・戦術論 ◎ 〇 △
コーチング論 〇 ◎ 〇 〇 〇
コーチングの心理学 ◎ △ 〇 △
動作分析法 △ ◎ 〇
スポーツ科学とコーチング 〇 ◎ 〇
競技スポーツ論 ◎ 〇 〇
トレーニング計画 △ ◎
スポーツ文化論 〇 ◎
スポーツと学校教育 ◎
アスリート実習 ◎
コーチング実習 ◎ △ △ 〇
ハンドボールⅠ ◎ △ 〇
ラグビーⅠ（男子のみ） ◎ △ 〇
ソフトボール（女子のみ） ◎ △ 〇
器械運動Ⅱ ◎ △
陸上競技Ⅱ ◎ △ △ 〇
水泳Ⅱ ◎ △
柔道Ⅱ △ ◎ △ △ △
剣道Ⅱ ◎ △
ダンスⅡ ◎ △ △
バスケットボールⅡ ◎ △
サッカーⅡ ◎ △
ラグビーⅡ ◎ △ 〇
ハンドボールⅡ ◎ △ 〇
バレーボールⅡ ◎ △ 〇
テニスⅡ △ ◎ △ △ △
レクリエーションⅡ 〇 △ △
体育実技指導法（器械運動） ◎ △

DP３ 調和のとれた人格

【ディプロマ・ポリシー】（卒業認定・学位授与に関する方針）

DP１ 豊かな教養

DP２ 専門的な知識・技能

DP４ 社会に貢献できる力

DP５ 能動的・自立的行動力

科目区分

教養科目合計（◎…３　〇…２　△…1）

専門基礎科目

ディプロマ・ポリシー(DP)の項目番号

教養科目

基礎教育科目

一般教育科目

科目名

専門基礎科目合計（◎…３　〇…２　△…1）

キャリア形成科目

キャリア形成科目合計（◎…３　〇…２　△…1）

スポーツ教育コース専攻発展科目



体育実技指導法（陸上競技） ◎ △
体育実技指導法（水泳） ◎ △
体育実技指導法（柔道） ◎ △
体育実技指導法（剣道） ◎ △
体育実技指導法（ダンス） ◎ △
体育実技指導法（ゴール型バスケットボール） ◎ △
体育実技指導法（ゴール型サッカー） ◎ △
体育実技指導法（ゴール型ハンドボール） ◎ △
体育実技指導法（ネット型バレーボール） ◎ △
体育実技指導法（ネット型テニス） ◎ △
スポーツ教育演習Ⅰ △ ◎ △ △ △
スポーツ教育演習Ⅱ △ ◎ △ △ △
スポーツ教育演習Ⅲ △ ◎ △ △ △
スポーツ教育演習Ⅳ（卒業研究を含む） △ ◎ △ △ △

19 140 39 16 33
体育科教育概論 ◎
スポーツ教育学 △ ◎ ◎
体育科教育学 △ ◎ △ 〇
授業研究ⅠA（体育） ◎ △ 〇 △
授業研究ⅡA（体育） ◎ △ 〇 △
授業研究ⅠB（保健） △ ◎ △ 〇
授業研究ⅡB（保健） △ ◎ △ 〇
教育カウンセリングⅡ ◎ △ 〇
インターンシップB（体育科教育） △ △ 〇 ◎
体育科教育演習Ⅰ △ ◎ △ △ △
体育科教育演習Ⅱ △ ◎ △ △ △
体育科教育演習Ⅲ △ ◎ △ △ △
体育科教育演習Ⅳ（卒業研究を含む） △ ◎ △ △ △

8 37 11 18 12
スポーツ心理・カウンセリング概論 ◎
認知・行動分析論 〇 ◎ 〇
運動学習論 〇 ◎ 〇
コミュニティダンス論 〇 〇 △ 〇
コーチングの心理学 ◎ △ 〇 △
教育カウンセリングⅡ ◎ △ 〇
スポーツ心理学実験実習 〇 ◎ 〇
スポーツメンタルトレーニング指導論 ◎ 〇
スポーツ心理・カウンセリング実習 ◎
インターンシップA（スポーツ心理・カウンセリング） △ △ 〇 ◎
ゴルフ実習 △ ◎
スポーツ心理・カウンセリング演習Ⅰ △ ◎ △ △ △
スポーツ心理・カウンセリング演習Ⅱ △ ◎ △ △ △
スポーツ心理・カウンセリング演習Ⅲ △ ◎ △ △ △
スポーツ心理・カウンセリング演習Ⅳ（卒業研究を含む） △ ◎ △ △ △

13 42 8 14 14
スポーツマネジメント概論 ◎
スポーツマネジメントトピック ◎
スポーツマーケティング ◎ 〇
スポーツ地域創生論 ◎
スポーツプログラムマネジメント ◎
スポーツビジネス論 ◎
マーケティング・リサーチ法 ◎
インターンシップB（スポーツマネジメント） △ △ △ ◎
スポーツマネジメント海外研修 ◎
スポーツツーリズム論 ◎
アウトドアスポーツ論 ◎
スポーツマネジメント演習Ⅰ ◎ ◎
スポーツマネジメント演習Ⅱ ◎ ◎
スポーツマネジメント演習Ⅲ ◎ ◎
スポーツマネジメント演習Ⅳ（卒業研究を含む） ◎ ◎

1 43 0 15 3
アスレティックトレーニング概論 ◎
臨床スポーツ医学（整形外科） ◎
ストレングス＆コンディショニング理論 ◎ ◎ △
実践トレーニング科学理論 〇 ◎ 〇
スポーツ外傷・障害の予防と安全管理 ◎
コーチングの心理学 ◎ △ 〇 △
体力科学実験実習 △ ◎ 〇 △
スポーツ救急法実習 ◎
スポーツ外傷・障害予防実習 ◎
トレーニング実技 ◎ 〇
スポーツコンディショニング実習 〇 ◎ 〇
リコンディショニング実習 ◎
スポーツ実践実習 ◎
アスレティックトレーニング演習Ⅰ ◎ ◎
アスレティックトレーニング演習Ⅱ ◎ ◎
アスレティックトレーニング演習Ⅲ ◎ ◎
アスレティックトレーニング演習Ⅳ（卒業研究を含む） ◎ ◎

8 51 3 19 4
健康科学概論 ◎
健康運動実践演習 ◎
臨床スポーツ医学（内科） ◎ ◎ ◎ ◎
臨床スポーツ医学（整形外科） ◎
健康指導管理論 ◎ ◎
栄養管理 〇 ◎ 〇
健康と運動の生理学 ◎
健康スポーツ実技A 〇 ◎
健康スポーツ実技B 〇 ◎
インターンシップA（健康科学） 〇 ◎
健康増進実習 ◎
インターンシップB（健康科学） 〇 ◎ ◎
健康科学演習Ⅰ ◎ ◎
健康科学演習Ⅱ ◎ ◎
健康科学演習Ⅲ ◎ ◎
健康科学演習Ⅳ（卒業研究を含む） ◎ ◎

9 42 2 25 9
武道論 〇 ◎
舞踊論 〇 ◎
エリートアスリート概論 ◎
スポーツ技術・戦術論 ◎ 〇 △
コーチング論 〇 ◎ 〇 〇 〇
スポーツ科学とコーチング 〇 ◎ 〇
競技スポーツ論 ◎ 〇 〇
トレーニング計画 △ ◎
スポーツ文化論 〇 ◎
体育科教育概論 ◎
スポーツ教育学 △ ◎ ◎
体育科教育学 △ ◎ △ 〇
運動学習論 〇 ◎ 〇
コーチングの心理学 ◎ △ 〇 △
スポーツメンタルトレーニング指導論 ◎ 〇
スポーツマーケティング ◎ 〇
スポーツ地域創生論 〇 ◎
スポーツビジネス論 ◎
ストレングス＆コンディショニング理論 ◎ ◎ △
実践トレーニング科学理論 〇 ◎ 〇
スポーツ外傷・障害の予防と安全管理 ◎
健康指導管理論 ◎ ◎
栄養管理 〇 ◎ 〇
健康と運動の生理学 ◎

22 71 8 22 12
運動部指導実践論 ◎
デジタルスポーツ論Ⅰ ◎
デジタルスポーツ論Ⅱ ◎
障害者スポーツ概論 ◎
スポーツと人類学 〇 ◎ △
スポーツカウンセリング ◎ 〇

スポーツ教育コース専攻発展科目

発展科目スポーツ教育コース専攻合計（◎…３　〇…２　△…1）

発展科目

体育科教育コース専攻

発展科目体育科教育コース専攻合計（◎…３　〇…２　△…1）

スポーツ心理・
カウンセリングコース専攻

発展科目スポーツ心理・カウンセリングコース専攻専攻合計（◎…３　〇…２　△…1）

発展科目アスレティックトレーニングコース専攻合計（◎…３　〇…２　△…1）

健康科学コース専攻

発展科目健康科学コース専攻合計（◎…３　〇…２　△…1）

スポーツマネジメント
コース専攻

発展科目スポーツマネジメントコース専攻合計（◎…３　〇…２　△…1）

発展科目

アスレティック
トレーニングコース専攻

副専攻科目

副専攻科目合計（◎…３　〇…２　△…1）

関連科目



スポーツ演習 ◎ 〇
野外教育論 ◎ 〇
衛生学（公衆衛生学を含む） 〇 ◎ 〇
スポーツ事故法律論 ◎
学校保健（小児保健、精神保健、学校安全を含む） ◎ 〇 △ △
手話実習Ⅰ ◎
手話実習Ⅱ ◎
初級ピアノ実習A ◎
初級ピアノ実習B ◎
レジャー・レクリエーション概論 △ △ 〇
教育史 ◎
スポーツジャーナリズム論 ◎
体表解剖学 〇 ◎ 〇
トレーナー実習 ◎
健康スポーツ心理学 〇 ◎
人権教育 ◎
身体表現とコミュニケーション ◎ 〇
コーチング法 ◎ △ △ △
国際スポーツ論 〇 ◎
保健体育教職特講 ◎ △ 〇
臨床スポーツ医学（内科） ◎ ◎ ◎ ◎
レクリエーション指導法Ⅰ ◎
レクリエーション指導法Ⅱ ◎
教師論 ◎ 〇
保健体育科教育法A △ 〇 △ △ 〇
保健体育科教育法B ◎ 〇 〇
保健体育科学習指導論 △ ◎ △ 〇
体つくり運動 ◎
武道の形 △ ◎ △ △ △
なぎなたA △ ◎ △ △ △
なぎなたB △ ◎ △ △ △
リズムダンス ◎ 〇 〇
エアロビックダンス ◎
ハンドボール ◎ △ 〇
ラグビー ◎ △ 〇
卓球 ◎
ソフトテニス ◎
バドミントン △ 〇 △ △
ソフトボール ◎
野球 ◎ △ △ △
ゴルフ ◎ △
障害者スポーツ ◎
レジスタンストレーニング ◎
実践英語実技 〇 ◎
器械運動Ⅱ ◎ △
陸上競技Ⅱ ◎ △ △ 〇
水泳Ⅱ ◎ △
柔道Ⅱ △ ◎ △ △ △
剣道Ⅱ ◎ △ 〇
ダンスⅡ ◎ △ ◎
バスケットボールⅡ ◎ △ 〇
サッカーⅡ ◎ △
ラグビーⅡ ◎ △ 〇
ハンドボールⅡ ◎ △ 〇
バレーボールⅡ ◎ △ 〇
テニスⅡ △ ◎ △ △ △
レクリエーションⅡ 〇 △ △
スノースポーツ実習 ◎
アドベンチャーキャンプ実習 ◎
マリンスポーツキャンプ実習 ◎

27 160 33 51 49
教育原理 ◎ 〇 ◎ △
教育心理学 〇 ◎
特別支援教育概論 △ 〇 ◎
教育課程編成論 ◎
道徳教育の理論と実践 △ ◎ 〇
生徒・進路指導論 ◎ 〇
教育行政 〇 ◎
特別活動および総合的な学習の時間の指導法 ◎ 〇
教育方法論（情報通信技術の活用を含む） ◎
教育カウンセリングⅠ ◎
教育実習事前事後指導 ◎
教育実習Ⅰ △ ◎ △ 〇
教職実践演習（中・高） △ ◎ △ 〇
体育実技指導法（器械運動） ◎ △
体育実技指導法（陸上競技） ◎ △
体育実技指導法（水泳） ◎ △
体育実技指導法（柔道） ◎ △
体育実技指導法（剣道） ◎ △
体育実技指導法（ダンス） ◎ △
体育実技指導法（ゴール型バスケットボール） ◎ △
体育実技指導法（ゴール型サッカー） ◎ △
体育実技指導法（ゴール型ハンドボール） ◎ △
体育実技指導法（ネット型バレーボール） ◎ △
体育実技指導法（ネット型テニス） ◎ △

9 53 19 26 4
介護技術講義 ◎ 〇
障がい者スポーツ指導法 ◎ 〇
特別演習（サッカー） △ △ ◎ △
特別演習（テニス） △ ◎ △ △ △
特別演習（水泳） ◎ △ △ △
労働概論 ◎
労働法規 ◎
運動プログラム作成法 ◎ ◎
労働衛生 ◎
救急処置Ⅱ ◎
アスレティックトレーナー論 △ ◎ △
アスレティックトレーニング実習A ◎
アスレティックトレーニング実習B ◎
アスレティックトレーニング実習C ◎
スポーツ外傷・障害評価法 ◎
リコンディショニング理論 ◎
リコンディショニング実習 ◎
アスレティックトレーニング演習 ◎

11 43 3 13 3
スポーツ科学特別演習Ⅰ ◎ 〇
スポーツ科学特別演習Ⅱ ◎ 〇
スポーツ科学特別演習Ⅲ ◎ 〇

0 9 0 0 6自由科目合計（◎…３　〇…２　△…1）

関連科目合計（◎…３　〇…２　△…1）

教職に関する専門科目

教職に関する専門科目合計（◎…３　〇…２　△…1）

資格関連科目

資格関連科目合計（◎…３　〇…２　△…1）

自由科目

関連科目


