
学生相談室・スポーツカウンセリングルームだより 

 

この春，日本社会は「with コロナ」の時代へと移行しました．それにあわせ，感染拡大には留意しながらも，大阪体育大学にも以前の学生生

活が戻りつつあります．在学生のオリエンテーションでは，マスクをしている学生とマスクを外している学生の，両方が教室に座っていました．

新入生達にも，同じような光景が見られることでしょう． 

 

三年間に及んで，感染を拡大しないための制限はキャンパスでの日々を変容させました．学生生活の醍醐味である，友人や教職員との交流

が制限されてきたのです．それにより，私たちはお互いを理解し合うための機会を制限され，数少ない情報によってお互いを理解する他あり

ませんでした． 

 

何気ない言葉や態度によって生じた誤解が，相手を不快にさせたり傷つけたりしたでしょう．誤解を解消する機会も乏しく，大学生活の目

標であった友人との出会いや競技活動からも，離れざるを得なかった人々は，決して少なくはなかったと思います． 

 

そうした時を経て，通常の大学生活がようやく訪れつつあります．感染拡大には留意しつつも，キャンパスでの学業やクラブ活動，そして友

人や教職員との交流に，思い切って飛び込んでいきましょう．そして時間をかけ色んな機会をとらえて，「他者」をゆっくり丁寧に理解していく

ことに取り組むのです．するとその「他者」の中から「自分」を理解してくれる人は必ず出現します．みなさんの学生生活がより豊かになります

よう，学生相談室スタッフ一同は，いつも応援しています． 
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