
項番 項目 内容

1 科目名 安全・障害予防に関する知識・技能の指導

2 担当教員 﨑濱星耶

3 開講時期 春開講（5月～9月）、秋開講（10月～2月）

4 時間数 2時間

5 授業概要

重篤なスポーツ事故の発生に備えた緊急時対応計画の作成方法につ

いて扱う。また、スポーツ傷害の発生をどのように防ぐか、その予

防戦略について解説する。

6 到達目標
緊急時対応計画の意義を理解し、環境に応じて作成できる。

スポーツ傷害の予防に取り組むことができる。

7 授業形態 オンライン（オンデマンド方式で配信）

8 テキスト PDF資料

9 履修上の注意 特記事項なし

10 連絡先、連絡方法など Google Classroom 等による

11 実務家教員に該当する実務家経験

12 その他 特記事項なし




