
大イ禾大生の 1 日に禄着

REA��ivet'YIFE 

daily schedule 

06 45 一 起床

0730 ー 自宅発

08 30 ー 大学着

09 00 ー 授業

1210 ー 昼食

13•OO ー トレーニング

1440 ー 授業

1710 ー クラブ活動

2100 ー 帰宅
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01 
体育学部健康・スポー ツマネジメント学科3年
健康スポー ツコ ース

白石美優さん

proPile 

福知山成美高等学校出身

硬式野球部（女子）所属

侍ジャパン女子代表

細'{) 9: 00／授業

教員免許の取得をめざして勉強中。
1銀目からの授業の際は、

6時台に起床して大学へ。

虹租心 72:10／必食

部活の仲間や友人たちとランチ。

函73:oo I トレ ー ニング

チ ー ムの全員が行うトレー ニン
グメニュ ー を一つひとつクリ
ァ。運動パフォ ー マンスの向上
はもちろんケガをしないカラダ
づくりを心がけています。

高校を卒業後、女子プロ野球選手として3年間を過ごしました。女子

プロ野球リ ー グが活動休止となったことで高校時代から志望してい

た強豪女子野球部のある大阪体育大学への進学を決意。中学時代

にチ ー ムメイトだった友人との「大学でまた一緒にやろう」という約束

がようやくかない、同じチ ー ムで日本 ーをめざす ことができました。

2021年開催の第11回全日本大学女子硬式野球選手権大会で初優

勝できたことは、これまでの大学生活の中で一番の思い出です。

2021年に入学し、 その年の
全日本インカレ初優勝に貢献。

“カバンの中身” 教えてください！
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財布

女子プロ野球選手になった
ときに、 頑張ったご褒美とし
て自分にプレゼント。5年程
度 、 使い続けているお気に
入り。



大イ本大生d) 1日に禄堪

REALnILIFE 

daily schedule 

08:00一起床

08:30 ー 自宅発

08:40 ー 大学着

09:00-キャリア支援センター

10:40 ー 授業

12:10 ー 昼食

13:00 ー 授業

16:30 -クラブ活動

21:30 ー 帰宅
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02 
教育学部教育学科 3年
保健体育教育コ ース

河田紘孝さん

proPile 

山口県立華陵高等学校出身

アダプテッド・スポーツ部所属

わくわくアダプテッド・スポーツクラブでも活動

体育や運動が好きだったこともあり 、高校時代は漠然とですが体を動

かすことを職業にしたいと考えていました。教育学部があり、高校の体

育科の先生が卒業生だったことも大体大を受験した理由です。パンフ

レットに掲載されていた『アダプテッド・スポー ツ部』に惹かれたことも

大きかったです。高校で野球部 を引退して、また何かに打ち込みたいと

思っていたときに「やってみたい」と、わくわくしました。クラブの

楽しさは想像以上！毎日が充実しています。

一
8:40 I登校

ひとり暮らしの部屋から学校までは
バイクで通学。 10分くらいで清けるの

で余裕を持って登校しています。
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四
り： oo I 
天ャリア支援センタ ー へ

就職活動が本格化し ていく
中 、 自分の目標などを再認識
するための「個別面談」へ。運
動だけじゃなく部活で培って
きたコミュニケー ション能力を

活かしたい。

亨
72:70 I必食
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琴Q立油細 16:30 Iクラブ活動

毎週水曜日は、 16時半からアダプテッド・スポー ツ部の練習。
チ ームカを高めるために、 たくさんコミュニケー ションをとりなが
ら意見交換して練習を進めます。

“カバンの中身 ” 教えてください！

アームスリ ー ブ

車椅子ハンドボ ールの練習
などの部活で使用。長時間
練習することもあり筋肉疲
労の対策としていつも使用
しています。


