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学部 学科 コース 講義名 講師名 時間

コーチ教育

テニスにおけるフォワーハンドストロークの習得、グラウンドストロークを活用した
簡易的ゲームの実践※
※テニスの出来る服装、テニスシューズ（オムニコート使用）が必要です。
※雨天の場合は内容を変更します。

宮地　弘太郎 11：15～11：45

体育科教育 学校健康診断は誰のもの？ 菅沼　德夫 11：15～11：45

スポーツ心理・カウンセリング スポーツ心理学の世界 手塚　洋介 12：00～12：30

スポーツマネジメント 人々の豊かな生活のためのレジャー・レクリエーション 伊原　久美子 12：00～12：30

アスレティックトレーニング スポーツのケガ予防とパフォーマンス向上は両立するのか？ 下河内　洋平 11：15～11：45

健康スポーツ 体育大学で学ぶ筋骨格系の解剖学 熊﨑　敏真 12：00～12：30

小学校教育 算数の授業を体験してみましょう 内藤　久仁子 11：15～11：45

保健体育教育 知的障害児童生徒の体育指導のために 松崎　保弘 12：00～12：30

学部 学科 コース 講義名 講師名 時間

コーチ教育 科学的なトレーニングと競泳の指導法 川島　康弘 11：15～11：45

体育科教育 ダンスが教えられる教師になろう！ 伊藤　茉野 11：15～11：45

スポーツ心理・カウンセリング プレパフォーマンス・ルーティンを探そう 菅生　貴之 12：00～12：30

スポーツマネジメント プロスポーツチームがファンを集める方法 藤本　淳也 12：00～12：30

アスレティックトレーニング スポーツ傷害時の応急処置 森北　育宏 11：15～11：45

健康スポーツ 運動と適応 三島　隆章 12：00～12：30

小学校教育
Gボール（バランスボール）を使って体つくり運動をしよう！※
持参物：運動のできる服装、屋内シューズ

陳　洋明 11：15～11：45

保健体育教育
学校や地域で求められるアダプテッド・スポーツ※
持参物：運動のできる服装、屋内シューズ

植木章三
曽根裕二

12：00～12：30

学部 学科 コース 講義名 講師名 時間

コーチ教育
ボールコントロール（バレーボールに慣れる）※
持参物：運動のできる服装、屋内シューズ

長江　晃生 11：15～11：45

体育科教育 身体運動のしくみ 淵本　隆文 11：15～11：45

スポーツ心理・カウンセリング 実力発揮に役立つメンタルトレーニングの方法 土屋　裕睦 12：00～12：30

スポーツマネジメント 日本におけるスポーツプロモーションの現状と課題 中山　健 12：00～12：30

アスレティックトレーニング アスレティックトレーナーの役割 藤井 均 11：15～11：45

健康スポーツ スポーツと乳酸 浜田　拓 12：00～12：30

小学校教育 知的に考える社会科授業とICT 岡崎　均 11：15～11：45

保健体育教育 特別支援教育の対象になる子どもは増えているのか。 田部　絢子 12：00～12：30

学部 学科 コース 講義名 講師名 時間

コーチ教育
剣道を体験しよう※
持参物：運動のできる服装（剣道具は貸出します。）

村上　雷多 11：15～11：45

体育科教育 部活動の指導の今日的課題 神﨑　浩 11：15～11：45

スポーツ心理・カウンセリング スポーツ心理学：不安とパフォーマンス 小菅　萌 12：00～12：30

スポーツマネジメント スポーツ産業の範囲モデルと各セクターにおける事業について 徳山　友 12：00～12：30

アスレティックトレーニング コンディショニングとは？ 松田　基子 11：15～11：45

健康スポーツ
心拍変動から最大酸素摂取量を推定しよう※
持参物：運動のできる服装、タオル

友金　明香 12：00～12：30

小学校教育 小学校の教員とは？ 吉美　学 11：15～11：45

保健体育教育 レクリエーション教育について考える 金子　勝司 12：00～12：30
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※実技内容を含む体験授業となります。怪我には十分気をつけてください。
 　内容等が変更になる場合があります。ご了承ください。
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